
„Eine Geburt selbst
zu erleben, ist eines

der letzten großen
   Abenteuer dieser Welt“

Liebe Schwangere,
was brauchen Sie zur Vorbereitung 
auf eine normale Geburt?

Vertrauen Sie auf Ihr Gefühl! Ill
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Suchen Sie sich schon früh in der Schwangerschaft 
eine Hebamme, die Sie in Ihrem Wunsch, das Kind 
normal zu gebären unterstützt und Ihnen für Fragen 
oder Beschwerden zur Seite steht.

Sprechen Sie Ihre Frauenärztin/Ihren Frauenarzt an, 
um sich ihrer/seiner Unterstützung zu vergewissern.

Nehmen Sie an einem Geburtsvorbereitungskurs teil, 
wenn möglich mit Ihrem Partner oder einer anderen 
Begleitperson Ihres Vertrauens.

Nehmen Sie sich Zeit für den Kontaktaufbau mit dem 
Kind in Ihrem Bauch.

Suchen Sie frühzeitig einen Geburtsort aus, an dem 
Sie sich geschützt und sicher fühlen. Sprechen Sie die 
dort arbeitenden Hebammen und ggf. Ärzte darauf an, 
ob und wie diese eine normale Geburt unterstützen.

Erstellen Sie eine Liste mit den Dingen, die Ihnen 
während der Geburt wichtig sind.

Wer soll Sie bei der Geburt begleiten? Wer kann Ihren 
Wunsch nach der normalen Geburt am besten unter-
stützen? Diese Person ist die beste Hilfe bei der Geburt 
Ihres Kindes.

Planen Sie die Geburt wie ein schönes Fest – es ist 
schließlich der Geburtstag Ihres Kindes.

Jede Geburt ist anstrengend. Sie brauchen danach
Ruhe und Erholung im Wochenbett. Suchen Sie sich 
schon in der Schwangerschaft Hilfe und Unterstützung 
für diese einmalige Zeit des Kennenlernens.

www.hebammenverband.de
www.akf-info.de

 


