Jede zehnte Frau leidet an Endometriose, krank-
haften Wucherungen der Gebarmutterschleimhaut, die u.a. zu Un-
fruchtbarkeit fuhren kénnen. Einziger Ausweg aus medizinischer
Sicht scheinen Operationen und die Einnahme von Hormonen zu
sein — was betroffene Frauen oft Uberfordert und traumatisiert. Die
von Angelika Koppe entwickelte Methode befreit Frauen aus ihrer
Ohnmacht. Visualisierungstechniken helfen, den Kérper auf einer tie-
feren Ebene zu verstehen, Glaubenssatze zu dndern und dem Leben
eine heilsame Richtung zu geben. Fallbeispiele veranschaulichen, wie
die Methode Wildwuchs zahlreichen Frauen helfen konnte, ihre
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
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Angelika Koppe ist Diplom-Padagogin fur Erwachsenenbil-
dung, Soziotherapeutin fur chronisch und lebensbedrohlich Er-
L krankte, Fachauditorin fur Qualitatssicherung im Bildungsbereich
und Coach. 1991 griindete sie das »Institut Angelika Koppe & Part-
nerinneng, in dem sie die von ihr entwickelte Methode Wildwuchs
lehrt und erkrankte Menschen in ihren Selbstheilungsprozessen
begleitet. www.angelikakoppe.de.
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