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9. JAHRESTAGUNG DES AKF

_=o= Tzz.mzste Inehmerinnen, liebe AKF-Frauen, liebe Interessierte,

=o=7 Sz rezicn el zur 9. Jahrestagung des AKF, die die-
mema Tuchtig und Siichtig” zum zweiten

* 5= m November begriiBen zu diir-
Frzuen & Sucht” in letzter Zeit

© warund ist. Wir sind als Vorbe-
r ne'm Festhalten an diesem

w2 uolich schon vor zwei Jahren

sen wurde. Denn wir haben ein besonderes Konzept, das Sie
hoffentlich dberzeugen wird:

Wir wollen vor allem die Gesundheitsexpertinnen, die nicht speziell
im Bereich Sucht und Essstérungen arbeiten, fiir die Allgegen-
wart dieser Probleme sensibilisieren. SchlieBlich leben wir alle in
dieser Gesellschaft, in der die allgemein iiblichen Rollenzuschrei-
bungen fiir Frauen der Entwicklung einer Sucht und/ader von

WWir werden zwar in den ver-

<onfrontiert, doch wir bemerken sie nicht oder sehen
wez Wigm we B scron wie man ungefragt und ungebe-
&g ofereundige Aonznoigeelt, auf eine Magersucht

2er cesonders im Bereich Sucht
"2 0Erzortensiv hinweisen,

" um zuf gie Fragen nach Préven-

= 1zug cne Antworten zu erhalten.

Wir wollen Suchtexpertinnen die Mdglichkeit geben, von den Pro-
blemen ihrer Arbeit zu berichten und dariiber, was sie an Unter-
stiitzung brauchen. Das gilt besonders fiir die Arbeit mit Frauen,
die von Alkohol und illegalen Drogen abhéngig sind, und die
nicht selten Traumatisierungen erlebt haben. Hier sind frauen-
spezifische Behandlungskonzepte besonders notwendig, aber
auch besonders rar, da der Anteil der Frauen in dieser Gruppe
der Siichtigen nicht sehr grof3 ist und ihre BedUrfnisse ange-
sichts der erdriickenden Mehrheit der Manner leicht zu kurz
kommen.

Wir wollen nach vorne sehen und versuchen zu ergriinden, wie die
Medien PC und Internet das Selbstbewusstsein und die Identitdt
der nichsten Generation beeinflussen und was das fiir unsere
Arbeit als Therapeutinnen und Mitter heiBt.

Wir wollen gemeinsam gesundheitspolitische Strategien entwickeln,
fiir die der AKF sich in den ndchsten Monaten dann gezielt ein-
setzen wird. Dazu gehdren breite Aktionsbiindnisse, mit denen
auf die erschreckende Zunahme von Didten bei sehr jungen
Madchen reagiert werden kann, um zu verhindern, dass so viele
van ihnen in eine Magersucht abgleiten.

Gemeinsam - das bedeutet fiir uns konkret vor allem, auch die Be-
troffenen zu Wort kommen zu lassen und aus ihren Erfahrungen
zu lernen. Gespannt sind wir auf das Podium am Sonntag mit
Frauen, die ihre Abhdngigkeit bewiltigt haben und zum Thema
Umwege - Sackgassen - Auswege"” untereinander und mit den
Expertinnen im Plenum ins Gesprich kommen werden.

Die Vorbereitungsgruppe war ,tlichtig" bei der Arbeit - jetzt
hoffen wir sehr, dass Sie durch thr Kommen daran mitwirken,
dass die Tagung ein Erfolg wird. Dass es wieder gelingt, die
Chance der Multiprofessionalitdt im AKF zu genieBen und auch
fiir diese Thematik zu nutzen.

Wir freuen uns auf eine vielversprechende Tagung. Auf bald in
Kassel!

Die Vorbereitungsgruppe:
Kathrin Beyer, Roswitha Ernst, Gabriele Frohlich-Gildhoff,
Cornelia Gatz-Kiihne, Helke Hoff, Sabine Krauss, Barbara Krebs,
Claudia Schumann, Ines Thal, Magdalene Weil3




9:00 Uhr BEGRUSSUNG UND EINFUHRUNG
Erdffnung: Claudia Schumann,

1. Vorsitzende des AKF

GruBwort: Angelika Diggins-R&sner

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

Tilla Fischer
Vertreterin der Habichtswald-Klinik
VORTRAGE mit anschlieBender Diskussion

JORSITZ UND MODERATION:

Corneliz Gitz-Kithne und Magdalene WeiB3

Barbara Krebs
[(ECENTEDNIT  DISKUSSION
[(EIENTETNTE  PAUSE/AUSTAUSCH

11:00 - 11:40 Uhr Irmgard Vogt

Frauen mit Alkohol- und Drogenproblemen auf der Suche
nach Hilfe

DISKUSSION
Elisabeth Pott
Suchtpr.'.éi;..fention bei M.éd.i:.h:en un.c.i Frauen.
DISKUSSION
MITTAGSPAUSE
ARBEITSGRUPPEN

Réume: Siehe Aushang am Tagungsbiiro und

Info in der Tagungsmappe

ARBEITSGRUPPEN

A:

7

e = =

Mura Isa Kastendieck
Kathrin Beyer

Margaretha Holldobler-Heumiiller

: Andrea-Viktoria Kerschl

Helke Hoff und Ute Timmermann

: Cornelia Gotz-Kiihne und Gabriele Witte-Lakemann

: Jocelyne Reich-Soufflet

: Gabriele Frohlich-Gildhoff, Christiane Scheffler, Ina Siegel,

Brigitte Weidekamm-Hegenscheidt
Sabine Krauss

Petra Gollnick und llka Dettbarn

Karola Jost

Roswitha Ernst

: Barbara Heun

Anke Kirchhof-Knoch

Almut Paluka und Stefanie Grimberg

Mareike Koch und Regina Jiirgens

&,



Q: Antje Doll

R: Gertrud Umminger und Maria Amann

S: Hannelore Voss

Hinweis: Die Gruppen kinnen nicht gewechselt werden!

Samstag,

19.00 = 23.00 Uhr
Festsaal Habichtswald-Klinik

Feiern und GenieBen
Schlemmer-Buffet mit Live-Musik,
anschlieBend Disco mit D-Jane Corinna

Samstag und Sonntag
INFORMATIONSAUSSTELLUNG:
Zwischen Schlankheitswahn & Lebenshunger
von Helke Hoff und Peggi Nischwitz, Bremen

Stand des padagogisch-therapeutischen
Fachhandels ,Donna Vita" aus Bonn

Stand der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA)

O

VORTRAGE mit anschlieBender Diskussion

VORSITZ UND MODERATION:
Barbara Krebs und Christiane Niehues

Barbara Krebs

Einfiihrung in den nachfolgenden Vortrag

9:45 - 10:30 Uhr Helga Bilden

10:30 - 11:00 Uhr DISKUSSION
PAUSE/AUSTAUSCH
11:30 - 13:30 Uhr

Gesprachsrunde mit ehemals betroffenen Frauen
Eva Wissemann
Conny Wellbrock
Gesa Herbst
Andrea-Viktoria Kerschl

N.N.

N.N.
MODERATION: Ulrike Seibert
anschlieBend DISKUSSION im Plenum
13:30 Uhr RUCKBLICK UND AUSBLICK

Sabine Krauss und Claudia Schumann

14:00 Uhr ABSCHLUSSRITUAL:

Jnnehalten und GenieBen"

ENDE DER TAGUNG

O



BESCHREIBUNG DER ARBEITSGRUPPEN

A: Mura Isa Kastendieck

Der Umgang in der Schwangerschaft mit den legalisierten Dro-
gen Alkohol und Nikotin bewegt sich oft zwischen bagatellisie-
ren (es weiB doch jede selbst damit umzugehen) und tabuisieren
(da wage ich mich nicht heran). Beratungen in der Schwange-
renvorsorge auch zu diesem Thema sind somit ausgesprochen
notwendig. Mit Hilfe eines Beratungskonzeptes kann ein nicht
wertendes Gesprach liber problematischen Konsum eréffnet und
eine Verhaltensénderung eingeleitet werden.

(Zielgruppe: Interessierte. TN: circa 25)
Kathrin Beyer

Wéhrend Frauen und Madchen mit der Symptomatik Bulimie
oder Magersucht in der Regel ohne Umwege therapeutische
Hilfe in Anspruch nehmen konnen, stoBen Betroffene mit Ess-
sucht undfoder latenter Esssucht hiufig auf Widerstand im
Rahmien einer ambulanten Hilfestellung. Die Griinde liegen zum
einen in der Unkenntnis vieler Expertinnen iiber die Merkmale
und Charakteristika essslichtiger Verhaltensweisen, zum anderen
mangelt es hdufig an geeigneten Konzepten und Erfahrungen im
Umgang mit dem Klientel.

Der Workshop hat zum Ziel, ein tber Jahre entwickeltes Grup-
penkonzept fiir die Arbeit mit den Betroffenen vorzustellen und
einen gemeinsamen Austausch zu ermdglichen. Im Mittelpunkt
stehen die Anti-Didt-Regeln, die einen selbstbestimmten statt
fremdbestimmten Umgang mit dem Essen ermdglichen.

(Zielgruppe: Interessierte. TN: unbegrenzt)

: Margaretha Holldobler-Heumiiller

Der Workshop bietet die Mdglichkeit, sich dem Phanomen der

O

Sucht zu nahern, eigene Sichtweisen zu erarbeiten undfoder zu
hinterfrageh. Dazu gibt es Informationen zum Thema Frau und
Sucht, unter dem Aspekt der helfenden Berufe.

Pravention, Risikofaktaren und Strategien im Umgang mit siich-
tigen Anteilen werden weitere Inhalte der gemeinsamen Arbeit
sein.

(Zielgruppe. Interessierte Frauen. TN: max. 20)

: Andrea-Viktoria Kerschl

Oftmals stehen Mitarbeiterinnen der Suchthilfe, Arztinnen,
Therapeutinnen etc. hilflos z. B. heroin- und kokainabhingigen
oder politoxikomanen Frauen gegeniiber. Die abhédngigen Frauen
bewegen sich oft in einem Umfeld, das fiir das Hilfesystem un-
fassbar ist, gepragt von Gewalt, Prostitution, Verelendung und
Krankheit. Sie treffen Entscheidungen im Rahmen ihrer Mdglich-
keiten, die wir nur schwerlich nachvallziehen kénnen.

In dieser Arbeitsgruppe mochte ich mich gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen dem Thema Frauen und harte Drogen nahern,
um ein Verstindnis herzustellen, bei dem die betroffenen Frauen
nicht nur Verliererinnen sind, sondern auch fiir sich etwas
gesucht und gewonnen haben. Wie geht es uns, wenn eine
schwerstabhdngige Frau vor uns sitzt und unsere Hilfe in An-
spruch nehmen michte? Wie kénnen wir mit der Destruktivitdt
konstruktiv umgehen?

(Zielgruppe: Interessierte. TN: unbegrenzt)
Helke Hoff und Ute Timmermann

Jede braucht eine Freundin - besonders in schwierigen Zeiten.
Aber die Essstorung als Freundin? Auf dem Hintergrund des Ver-
stdndnisses, dass es sich bei Essstérungen um einen - wenn
auch unzureichenden - Konfliktlésungsversuch handelt, haben
wir ein Konzept entwickelt, das die Sinnfindung in den Vorder-
grund stellt. Die Sinnhaftigkeit des Essverhaltens und des indivi-
duellen Gewichts werden dabei genauso ernst genommen wie
das Leiden am Symptom und die Sehnsucht nach einem anderen



G:

Lebenssinn, der nicht ums Essen, Nichtessen oder die Figur
kreist. Am Beispiel der von uns gemeinsam geleiteten therape.-
tischen Jahresgruppen fiir Frauen, die an Magersucht, Bulimie
oder Esssucht leiden, mochten wir unser Konzept anderen Facr-
frauen exemplarisch vorstellen.

(Zielgruppe: Fachfrauen mit Grundkenntnissen liber
Essstdrungen, TN: max. 25)

Cornelia Gotz-Kiihne und Gabrn:ie Witte- Lakemann

Gefordert durch das Bundesministerium fiir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend fiihrt der Bundesfachverband Essstérungen
(BFE &) in Kooperation mit der Ambulanz fiir Familientherapie
und fiir Essstérungen der Abteilung Psychosomatik und Psycho-
therapie der Universitdt Gottingen derzeit bundesweit ein Pro-
Jekt zur Qualitatssicherung in Beratung und ambulanter Therapie
von Frauen und Médchen mit Essstérungen durch. In diesem
Projekt werden Qualitdtsstandards beziiglich der Therapieange-
bote und -inhalte sowie der Qualifikation der in den entspre-
chenden Beratungs- und Therapieeinrichtungen titigen Mitar-
beiterlnnen ermittelt und dazu Leitlinien formuliert. Diese zielen
auf die Verbesserung der beraterischen und therapeutischen
Versorgung der betroffenen Ratsuchenden/Klientinnen.

In dem Workshop sollen Erfahrungen iber ein angemessenes
frauenspezifisches Beratungs- und Behandlungskonzept fiir
Médchen und Frauen, die von Essstérungen betroffen sind,
ausgetauscht werden, liber geeignete PraventionsmaBnahmen
nachgedacht und entsprechend angemessene Versorgungsforde-
rungen formuliert werden.

(Zielgruppe: Interessierte, TN: max. 16)

Jocelyne Reich-Soufflet Fo
Essen und Trinken mal anders definiert. Wir essen die Welt auf,

wir nehmen sie auf und mochten sie verdauen. Der Geschmack
ist ein Marketing-Instrument geworden, die Food-Designer wol-

O

len uns so frith wie maglich (die Kids) und so lang als maglich
(wir sind ddmit gemeint!!ll) begllicken ...

Light-Produkte, Low Fat oder die Geschmackstrick-Kiste (Looks
Like ..., Tastes Like ..) sind nur einige Beispiele fiir die Liigen, die
uns aufgetischt werden, aber der menschliche Kérper hat sich
noch nicht an die neuen, nichtsnutzigen Nahrungsmittel ange-
passt. Er versteht andere Geschmacksignale, die Liigenbotschaf-
ten schaffen Komplikationen im Verdauungstrakt. Der Korper
arbeitet in seinem eigenen Kosmos. Die Sensibilitdt unserer
Erndhrungssprache ist eine Erlebnisreise. Wollen Sie mitreisen?

(Zielgruppe: Interessierte. TN: unbegrenzt)

: Gabriele Fréhlich-Gildhoff, Christiane Schefﬂer. Ina Slegel

Brigitte Weidekamm-Hegenscheidt Trauma - Fraue

Nach wie vor werden slichtige Frauen iiberwiegend in gemischt-
geschlechtlichen Einrichtungen beraten und (stationdr) behan-
delt. Ca 85% der drogenabhingigen Frauen weisen friihe sexua-
lisierte Traumatisierungen und Gewalterfahrungen in der Le-
bensgeschichte auf. Dies trifft auch fiir die Mehrzah! der alko-
hol- und medikamentenabhingigen Frauen zu. Das Problem
besteht darin, dass traumatisierte Frauen mit manifesten Sucht-
anteilen in stationdren Traumatherapie-Abteilungen oft nicht
behandelt werden kinnen. In gemischtgeschlechtlichen Sucht-
therapieeinrichtungen wird wiederum der trauma- und frauen-
spezifische Ansatz in der Regel nicht beriicksichtigt. Die Frage
ist, wie kénnen demnach heilsame Orte fiir siichtige, traumati-
sierte Frauen aussehen?

(Zielgruppe: Fach- und interessierte Frauen, TN: max. 25)

Sabine Krauss Arbeitssucht = Karrierefrauen?

Wie haben Sie es geschafft, auf der Karriereleiter nach oben zu
kommen? Was steckt dahinter, dass manche Frauen sooo viel
arbeiten? Ist es die (Sehn-]Sucht geliebt, gebraucht oder aner-
kannt zu werden? Wir wollen Zusammenhange aufdecken und
Aspekte Inrer Lebensgeschichte beleuchten, die darauf mégli-
cherweise eine Antwort geben. Was ist das Motto meines




«Lebensdrehbuches"? Krankmachende Faktoren sollen erkannt
und kreative Ressourcen entdeckt werden.

Die Teilnahme an der AG setzt voraus, dass Sie bereit sind iiber
lhre Lebenssituation zu reflektieren und neugierig sind auf
einen Perspektivenwechsel.

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: max. 16)

Petra Gollnick und llka Dettbarn Sucht und Psy

Umsetzung der Leitlinien fiir frauenaerechte A

Die Suchthilfe- und Psychiatrieplanung des Landes Schleswig-
Holstein hat Anfang der 90-er Jahre die Notwendigkeit der
(Weiter-)Entwicklung und Umsetzung frauenspezifischer Ansit-
ze in allen Versorgungsbausteinen thematisiert. In der Folge
entstanden in einem praxisorientierten Beteiligungsprozess die
JLeitlinien fiir frauengerechte Angebote” Die Vorstellung des
Entwicklungsprozesses, der Inhalte sowie der Umsetzung der
Leitlinien sollen die Basis fiir einen anschlieBenden Erfahrungs-
austausch bieten.

(Zielgruppe: Interessierte. TN: unbegrenzt)

Karola Jost Frauen in der Suchtselbstl

Die Bedeutung von Frauen in der Suchtselbsthilfe ergibt sich
nicht nur als Folge der allgemeinen gesellschaftlichen Entwick-
lung, sondern auch aus einer verdnderten Situation von Frauen
in den Verbanden.

Friiher sahen sie sich vor allem als Mitbetroffene, die ihren
suchtkranken Partnern helfend zur Seite stehen wollten. Heute
sind Frauen oft selbst suchtmittelabhingig und haben durch die
verschiedenen Angebote der Verbdnde Wege aus ihrer Krankheit
gefunden.

Es ist wichtig, dass Frauen ihre spezifische Situation erkennen,
damit sie ihren Lebensbereich bewusst gestalten kinnen. Selbst-
sichere Frauen bilden ein groBes Potenzial, das die Suchtselbst-
hilfe fiir inre vielfaltigen Aufgaben dringend bentigt.

(Zielgruppe: Interessierte. TN: unbegrenzt)

L: Roswitha Ernst Wege aus der Such!

Stationdre Therapie fiir abhidngige Frauen (Alkohol und Medika-
mente):

Speziell in der Sozialisation von Frauen werden Eigenschaften
wie Emotionalitdt, Anpassungsfahigkeit und Hilfsbereitschaft
geftrdert. Frauen lernen ihre eigenen Bediirfnisse zurilickzu-
stellen und in Abhéngigkeit von Anerkennung anderer zu leben.
Alkohol, Medikamente und auch andere Suchtstoffe werden ein-
gesetzt, um das Gefiihl innerer Leere zu kompensieren.

In dieser Arbeitsgruppe wollen wir uns mit folgenden Fragen

beschiftigen:

- welche Sehnsiichte verbergen sich hinter der stoffgebundenen
Sucht?

- welche Bediirfnisse stellen Frauen oft zuriick?

- welche Lebensbedingungen sind fiir Frauen férderlich?

- wie kénnen Frauen lernen, sich aus abhéngigen Beziehungen
zu l@sen hin zu mehr Eigenstdndigkeit und Eigenverantwort-
lichkeit?

- welche Rahmenbedingungen in der stationédren Therapie sind
hilfreich und férderlich?

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: 12 - 20)

: Barbara Heun Jugend mit Biss

Die stark gewachsene Problematik der Essstérungen bei Jugend-
lichen - besonders bei jungen Frauen - bezieht nicht nur die
Familie sondern auch die Schule zunehmend mit ein, da die Ju-
gendlichen hier den gréBten Teil ihres Tages verbringen und die
Schule mehr und mehr Erziehungspflichten ibernommen hat.
PréventionsmaBnahmen im Sinne einer reinen Informationsver-
mittlung mit dem erhabenen Zeigefinger und angsterzeugende
Appelle zeigten sich in der Vergangenheit als wenig hilfreich.
Vor diesem Hintergrund entwickelte das Frankfurter Zentrum fiir
Essstdrungen ein Praventionsprojekt im Kontext des schulischen
Alltags, welches ressourcenorientiert arbeitet und einen kreati-
ven und vitalen Umgang mit den Anforderungen des alltéglichen
Lebens im Sinne eines Lifeskill-Maodells erprobt.



Wir werden in diesem Workshop das Préventionsprojekt ,Jugend
mit Biss" vorstellen und iiber bisherige Erfahrungen berichten,
die spezifischen Ansatzpunkte in der Arbeit mit den Akteuren
des Projektes, d.h. den Schiilerlnnen, Lehrerlnnen und Eltern,
darstellen und diskutieren sowie Raum und Zeit fiir einen ge-
meinsamen fachlichen Erfahrungsaustausch bieten.

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: unbegrenzt)

: Anke Kirchhof-Knoch Sucl

In Deutschland sind ca. 820.000 Frauen medikamentenabhangig.
Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmit-
tel, Appetitziigler, Abfiihrmittel und andere Medikamente mit
psychoaktiver Wirkung stehen auf dem tdglichen ,Speiseplan”
van noch weitaus mehr Frauen, die unter dem Einfluss dieser
Medikamente ihren Alltag zu meistern versuchen. 78% der
medikamentenabhdngigen Frauen sind dem Ergebnis einer For-
schungsstudie zufolge nicht berufstétig. Besonders das Koha-
renzgefiihl ist bei medikamentenabhangigen Frauen schwach
ausgepragt, ihre kdrperliche und psychische Gesundheit werden
als schlecht erlebt. Medikamentenabhidngige Frauen leiden hdu-
fig unter einem sehr niedrigen Selbstwertgefiihl und erleben sich
und ihr Leben als fremdbestimmt. Welche Zusammenhange gibt
es zwischen weiblichen Lebensbedingungen und Medikamen-
tenkonsum? Wie kdnnen Frauen ihre Ressourcen kennen lernen,
die ihnen ein Leben ohne Medikamente ermdglichen? Wie miis-
sen gesellschaftliche Rahmenbedingungen aussehen, damit
Frauen in unserer Gesellschaft ein hohes Koh&renzgefiihl ent-
wickeln kénnen? Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen méchte
ich in dem Workshop Antworten auf diese und weitere Fragen
erarbeiten.

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: unbegrenzt)
: Almut Paluka und Stefanie Grimberg

Gemeinsam versuchen wir mit Téanzen, Liedern und Ritualen
herauszufinden was stirkt, was schiitzt und was heilt.

Bitte bequeme Kleidung und eine weiche Unterlage mitbringen,
sowie einen persdnlichen Gegenstand.

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: max. 18)

Mareike Koch und Regina Jiirgens Aus Daten werden

Seit einigen Jahren wird in der Gesundheitsberichterstattung
immer hdufiger eine geschlechtersensible Sichtweise vertreten.
AuBer dem 2001 verdffentlichten Frauengesundheitsbericht fiir
Deutschland wurden in verschiedenen Bundesldndern und Kom-
munen entsprechende Berichte erstellt.

Die Beschdftigung damit liegt insbesondere den Praktikerinnen
oft fern: zu theoretisch scheinen die Inhalte und von keinem
hohen praktischen Nutzwert. Um auf politischer Ebene tétig zu
werden, liefern diese Berichte jedoch oft gute Argumentations-
hilfen, kénnen Defizite in der gesundheitlichen Versorgung von
Frauen aufzeigen und damit die Forderung nach Verinderung
untermauern.

Wie lassen sich nun aus der trockenen Sammlung von Daten
kreative Taten entwickeln? Wie also kann die Gesundheitsbe-
richterstattung als Instrument zur konkreten Verénderung auf
lokaler, regionaler oder bundesweiter Ebene benutzt werden?
Hierzu méchten wir Modelle vorstellen und gemeinsam neue
ldeen entwickeln.

{Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: max. 20)

: Antje Dall ,Zu tiichtig und mittendrin®

In diesem Workshop soll fiir die Problematik coabhéngigen Ver-
haltens sensibilisiert werden. Es wird in die Grundlagen der
abhdngig-coabhingigen Dynamik eingefiihrt und auf die Rolle
der Partner und Kinder eingegangen. Anhand von Fallvignetten
der Teilnehmenden sollen dann spezifische Problematiken und
Beratungsansatze aufgezeigt werden. Dariiber hinaus soll das
Netz professioneller und semiprofessioneller Hilfsangebote
(Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, Klinikambulanzen usw.)
skizziert werden.

(Zielgruppe: Interessierte Frauen. TN: max. 20)

&



Gétz-Kiihne, Cornelia, Kassel,
Vorsitzende des Bundesfachverband Essstérungen, Mitbegriinde-
rin der Kasseler Beratungsstelle fiir Essstérungen (Kabera e. V),
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. (System. Familien-
therapie, Integrative Kdrpertherapie, Traumatherapie-EMDR),
AKF-Mitglied
Grimberg, Stefanie, Oberhaching/Hiirth,
Heilpraktikerin, Klassische Homdopathie, Trauerpidagogin,
tatig zwischen Minchen und Kéln
. Heun, Barbara, Frankfurt,
Dipl. Sozialarbeiterin, Sozialmanagerin und EFQM-Assessorin,
Projektleiterin des Priaventionsprojektes ,Jugend mit Biss" des
Frankfurter Zentrums fiir Ess-Stérungen
2. Hoff, Helke, Bremen,
Padagogin M.A., Suchtberaterin, klientenzentrierte Gesprachs-
flhrung und Arbeit im Bereich ,Frauen und sexuelle Gewalt",
langjdhrige Mitarbeiterin des FrauenGesundheitsZentrums
Bremen im Schwerpunkt Essstérungen, AKF-Mitglied
Hilldobler-Heumiiller, Margaretha, Eichenzell,
Sozialtherapeutin (Gestalt), Dipl. Sozialarbeiterin, Unterneh-
menstrainerin, langjdhrige therapeutische Arbeit mit Einzelnen,
Paaren und Gruppen in Kliniken, Beratungsstellen sowie in freier
Praxis
Jost, Karola, Hosenfeld,
Sozialtherapeutin, 8jahrige Tatigkeit in Fachklinik Schloss
Mackenzell, seit 38 Jahren Mitglied und z.Z. stellv. Bundesvor-
sitzende beim Guttempler-Orden in Deutschland
Jiirgens, Regina, Diisseldorf,
Diplomsoziclogin, ehem. Referentin des Amtes fiir Gesundheit
der BAGS in Hamburg, Schwerpunkt Frauengesundheit, Priv-
ention, Gesundheitsforderung und Gesundheitsberichterstattung;
Gesprichspsychotherapie, Beratung und Fortbildung, Kommis-
sionsassistentin der Enquéte-Kommission ,Zukunft einer frauen-
gerechten Gesundheitsversorgung in NRW" des Landtages
Nordrhein-Westfalen, AKF-Mitglied
Kastendieck, Mura lIsa, Dr. med., Bremen,
Frauenarztin und Psychotherapeutin (tiefenpsychologisch orien-
tiert) in multiprofessioneller Gemeinschaftspraxis, Mitarbeit bei
Verdffentlichungen des Bremer Instituts fiir Praventionsfor-
schung BIPS, AKF-Mitglied
Kerschl, Andrea-Viktoria, Berlin,
Dipl. Psychologin, Gestalttherapeutin, 11jdhrige Tatigkeit in der
frauenspezifischen Suchtarbeit bei FrauSuchtZukunft, Berlin,

©

Teilnahme an EU-Forschungsprojekten, Arbeit an Qualitdtsstan-
dards und ~entwicklung frauenspezifischer Suchttherapie,
Forschungstatigkeit bei SPI-Research, Berlin

I, Kirchhof-Knoch, Anke, Fulda,

Dipl.-Psychologin/Psychotherapeutin, leitende Psychologin in der
Fachklinik SchloB Mackenzell, Fachklinik fiir abhingigkeitser-
krankte Frauen, Gestalttherapeutin und Systemische Familien-
therapeutin, AKF-Mitglied

Koch, Mareike, Bremen,

Arztin, Grundausbildung Feministisches Psychodrama, seit Mirz
2002 Leiterin der Bundeskoordination Frauengesundheit (BKF)
des AKF

). Krauss, Sabine, Verden,

Supervisorin, Hebamme, AKF-Mitglied

Krebs, Barbara, Dr. phil., Frankfurt,

Historikerin, Dipl.-Pad., Psychodramaleiterin, Griinderin und
ehemalige Leiterin des Frankfurter Zentrums flir Ess-Stérungen,
AKF-Mitglied

Niehues, Christiane, Dr. med., Bad Salzuflen,

Frauendrztin, Oberdrztin der gyndkologischen Abteilung am
Klinikum fiir Rehabilitation Bad Salzuflen, Kliniken am Burggra-
ben; Rehabilitations- und Sozialmedizin, Vorstandsmitglied des
AKF, Mitinitiatorin und medizinische Leitung des IZFG

Paluka, Almut, Dr. med., Miinchen,

Frauendrztin in eigener Praxis, Leitung des ,Lindwurmprojektes
flir Frauengesundheit” in Miinchen, diverse politische Aktivitaten
fiir Frauengesundheit, AKF-Mitglied

Pott, Elisabeth, Dr. med., Kéln,

Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) in Kéln, Lehrbeauftragte fiir Sozialmedizin an der
Medizinischen Hochschule Hannover; mehrjhrige Erfahrung als
Referatsleiterin im Niedersdchsischen Sozialministerium und im

_Bundesgesundheitsamt

Reich-Soufflet, Jocelyne, Frankfurt,

Dipl. d'Université de Diététique Supérieure (Paris) und staatlich
gepriifte Diatassistentin (GieBen) mit langjahriger internationa-
ler Lehr- und Beratungstatigkeit, seit 1995 in eigener Praxis fiir
medizinische Erndhrungsberatung und Erndhrungspsychologie
tatig

Scheffler, Christiane, Waldeck-Frankenberg,

Dipl. Sozialpddagogin und Sozialtherapeutin; Mitarbeiterin der
Beratungsstelle bei Suchtmittelproblemen, Diakonisches Werk
Waldeck-Frankenberg, AKF-Mitglied
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Schumann, Claudia, Dr. med., Northeim,
Frauenarztin/Psychotherapeutin, seit 15 Jahren Praxis fiir
Psychosomatische Frauenheilkunde, 1. Vorsitzende des AKF
Seibert, Ulrike, Frankfurt,

Dipl. Psychologin, seit 1975 Radiojournalistin, sieben Auslands-
jahre (Costa Rica und Indonesien), seit 1998 Leiterin des
Frauenprogramms im hr

Siegel, Ina, Eschershausen,

Dipl. Sozialwirtin und Suchttherapeutin; Therapeutische Leiterin
des Frauentherapiezentrums Jaclean, Eschershausen
Timmermann, Ute, Bremen,

Dipl. Pddagogin, Dipl. Psychalogin, klientenzentrierte Gesprichs-
fiinrung und Gestalt- und Kdrperarbeit, Supervision, Arbeit mit
essgestdrten Frauen und Madchen, AKF-Mitglied

Umminger, Gertrud, Frankfurt,

Diplomsozialarbeiterin, Sozialtherapeutin, Mediatorin, langjahri-
ge Erfahrung in der Suchthilfe. Leiterin der Frauensuchtberatung
und Fachambulanz Claire in Frankfurt

Vogt, Irmgard, Prof. Dr., Frankfurt,

Studium von Psychologie und Soziologie, Professorin an der
Fachhochschule Frankfurt am Main, mit den Schwerpunkten
Beratung und Sucht

Voss, Hannelore, Bremen,

Dipl.-Psychologin; Psychologische Psychotherapeutin und
Supervisorin in freier Praxis. FrauengemaBe Diagnostik,
Psychotherapie, Supervision und Fortbildung. Lehrtherapeutin
und Lehrsupervisorin am Fritz-Perls-Institut fir Integrative
Gestalttherapie; Vorstandsmitglied des AKF
Weidekamm-Hegenscheidt, Brigitte, Dr. med., Eschershausen,
leitende Arztin des Frauentherapiezentrum Joclean,
Eschershausen

WeiB3, Magdalene, Tiibingen,

Présidentin des Bundes deutscher Hebammen, langjéhrige
Erfahrung in Klinik und freiberuflich als Hebamme, seit vielen
Jahren in der Verbandspolitik tatig, Varstandsmitglied des AKF
Witte-Lakemann, Gabriele, Géttingen,

Diplom Sozialwirtin, Tétigkeit in verschiedenen Forschungs-
projekten, seit 2000 wissenschaftliche Angestellte in der
Ambulanz fiir Familientherapie und fiir Essstérungen an der
Universitdt Géttingen
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Zur 9. Jahrestagung des AKF® ,TUCHTIG und SUCHTIG"
Vom 9.-10. November 2002 in Kassel-Bad Wilhelmshohe
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