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Maria Krieger

« Maria Krieger setzte sich maRRgeblich fur
die Starkung von Selbsthilfe und
Frauengesundheitsberatung bei
gynakologischen Problemen im Rahmen
auch des AKF ein.




Maria Krieger: Grundungsarbeit

Zusammenhange zwischen den verschiedenen
Lebensbereichen, die Frauengesundheit
beeinflussen




Bereits vor Grundung des AKF war Maria
Krieger seit 1990 in Hamburg in dem von ihr ins
Leben gerufenen Verein

engagiert. Sie betrieb
aktiv Offentlichkeitsarbeit und arbeitete eng mit
Journalistinnen und Politik zusammen, um uber
die damals unertragliche Situation von Frauen
iIm Bereich der gynakologisch/chirurgischen
Praxis (Hysterektomie und Hormonsubstitution)
zu informieren und zugleich die Situation fur
Betroffene zu verbessern.




Maria Krieger: Gesundheitsinformation
Arbeitsmittel

®* Checkliste: Was mussen Frauen vor eine OP
beachten?

o Literaturliste

« Wegweiser: Wo gibt es Hilfe? Anlauf- und
Berratungsstellen

* Broschuren
* Informationsveranstaltungen
 Mitarbeit bei Buchveroffentlichungen

» Frauengesundheitspolitische Anderungen
anstol3en: Vortrage, Pressearbeit, Mitarbeit an
Dokumentationen, Rundfunk- und TV-Beitragen




Maria Krieger: Schwerpunkte

Zentrale Elemente ihrer Frauengesundheitsarbeit

* respektvoller und partnerschaftlicher Umgang
» Gesundheitsinformation fur Frauen

* Hilfestellung und Tipps fur
medizinische Beratungsgesprache

* Hilfestellung und Tipps zur
Selbstermachtigung

» Beantwortung von Anfragen

» praventive Arbeit (um Frauen unnotige OP’s
ZU ersparen)

* psychologische Begleitung auch bei
Folgen uberflussiger Ops

- Offentlichkeitsarbeit, frauenpolitische Arbeit




Maria Krieger: Gesundheitsinformation

jewelils als Broschure, zu beziehen uber ihren
Selbsthilfearbeitskreis und spater uber den AKF.




Gesundheitsinformation Was hilft Frauen
von Frauen fur Frauen:

Beispiel Broschure
von Maria Krieger

nach einer gynakologischen Operation ?
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Maria Krieger: Arbeitsweise

Interdisziplinar, wissenschaftsbasiert, feministisch

« Zusammenarbeit im Team mit Gynakologinnen,
Psychologinnen, Therapeutinnen, einer Pathologin
und Rechtsanwaltinnen

* Frauengesundheitspolitische Interessenvertretung
und Zusammenarbeit mit Ministerien und Behorden

« Auswertung von Statistiken und wiss. Literatur

 gegen frauenfeindlich arbeitende Lehrstuhlinhaber,
die die Abwertung des weiblichen Korpers als
“Fruchthalter” oder “Reproduktionsorgan” betreiben
oder gar eine “Mystifizierung der Gebarmutter”

beklagen.

* gegen Medikalisierung der Wechseljahre mit
Hormonen




Maria Krieger: Problemfelder

Zwischen verschiedenen Stuhlen

* Finanzierung der Arbeit: Private
Spenden der Frauen

 Ehrenamtlichkeit: Planstellen wurden
gebraucht

» Spannungsfeld zwischen Arztinnen und
Betroffenen (Dominanz von
“Professionellen™)

* Doppel-, Dreifach-, Vierfachbelastung
durch Familie, Beruf, Ehrenamt und
eigene Krankheit/Krankheitsbewaltigung




Maria Krieger: Bestandsaufnahme

Quelle: N.N. AKF-Info 1996

« grol3e Akzeptanz durch Frauen

« erheblicher Beratungsbedarf und starke
Inanspruchnahme

« Anfragen Uber nationale Grenzen hinweg

« zur Arbeitsgrundlage gehort die Unterstutzung und
Zusammenarbeit mit: Arztinnen und Frauenarztinnen,
Psychologinnen, Frauengesundheitszentren,
Hebammen, Journalistinnen ...

* Mitteleinsparungen bedrohen Frauengesundheitsprojekte
(1994 Schliel3ung der Beratungsstelle in Hamburg wegen
Streichung der Finanzierung)

« Mehrfachbelastung fur berufstatige Frauen, die sich fur
andere Frauen engagieren, sprengt Rahmen des
Machbaren und ist nicht leistbar

« Wiederaufbau der Beratungsarbeit ist auch dem AKF
bisher nicht gelungen.




Maria Krieger

hat die Arbeit im AKF nach ihrem Ruckzug aus der aktiven
Vermitarbeit bis in die jungste Zeit weiter interessiert
verfolgt und sich weiterhin schriftlich eingebracht:

Im Interesse von Frauen und Patientinnen.
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