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Hintergrund

Seit Zulassung neuer Hormonspiralen
sind explizit junge Frauen Zielgruppe der
Verhutungsmethode. Eine Analyse Iin so-
zialen Netzwerken ergab einen erhohten
Informationsbedart.

Ziel ist die Beantwortung der ermittelten
Fragen, um informierte Entscheidungen
Zu unterstutzen.

Methoden
Einschlusskriterien

* Randomisiert-kontrollierte Studien/RCTs
» systematische Ubersichtsarbeiten

» Kohortenstudien zu Nebenwirkungen

* Frauen unter 26 Jahren

« > 20 Teilnehmerinnen je Studienarm

e Studienlaufzeit 21 Jahr

Ergebnisse
Systematische Reviews von RCTs

» 110 Treffer: Einschluss eines Cochrane
Reviews von 2015 1.

» Darin erfullten 2 RCTs die Einschluss-
Kriterien.

Zusatzliche Recherche nach RCTs aus

den Jahren 2015 bis 2018

» 244 Treffer: Einschluss einer RCT.

Recherche zu unerwunschten Wirkungen

» 0699 Treffer: Einschluss von 3 Be-
obachtungsstudien.

Niedrige bis moderate methodische

Qualitidt und Aussagekraft

* |Interessenkonflikte der Autoren

* Einfluss des Sponsors

» Keine adaquate Kontrollintervention

 Kein Studienprotokoll

* Fehlende Verblindung / unklar ob Daten
verblindet ausgewertet wurden

* Primarer Endpunkt: Zufriedenheit

* Hohe Abbruchraten: 19-43%

Fragen
Wie sicher ist die Verhutung mit der

Hormonspirale bei Frauen unter 26
Jahren?

Frauen, die mit Frauen, die mit Frauen, die
Hormonspirale der Pille nicht verhuten

verhuten verhuten
Schwangere
Frauen Etwa 2 von Etwa 70 von Etwa 850 von
iInnerhalb eines 1.000 1.000 1.000
Jahres

Die erste Spalte der Tabelle zeigt, dass etwa 2 von je 1.000
Frauen trotz Hormonspirale im ersten Jahr der Anwendung
schwanger werden.

Basener A, Buhse S

Wie schmerzhaft ist das Einsetzen der
Hormonspirale?

Schmerzen werden individuell unter-
schiedlich empfunden. Eine prazise Aus-
sage ist daher schwierig. Die folgenden
Angaben beruhen auf einer Unter-
suchung zum personlichen Schmerzemp-
finden von Frauen beim Einsetzen der
Hormonspiralen Jaydess oder Kyleena 2.
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Wie haufig kommt eine Expulsion vor?
Expulsion ist eine spontane Ausstol3ung
der Hormonspirale aus der Gebarmutter.
In einer Studie zu den Hormonspiralen
Jaydess und Kyleena verloren 36 bis 48
von je 1.000 Frauen die Hormonspirale
innerhalb von 3 Jahren aufgrund einer
Expulsion. Jungere und altere Frauen
waren etwa gleich haufig betroffen 2.

Wie viele junge Frauen lassen sich die
Hormonspirale aufgrund von Neben-
wirkungen entfernen?

Frauen 18-25 Jahre Frauen 26-35 Jahre
alt alt

Entfernen der
Hormonspirale
iInnerhalb von
3 Jahren

Etwa 230 von 1.000 Etwa 190 von 1.000

Von 1.000 Frauen zwischen 18 und 25 Jahren lassen etwa
230 Frauen vor Ablauf von drei Jahren aufgrund von
Nebenwirkungen die Hormonspirale wieder entfernen. Im
Vergleich dazu lassen 190 von 1.000 Frauen zwischen 26
und 35 Jahren ihre Hormonspirale vorzeitig entfernen [2].

Wie viele junge Frauen brechen die
Verhiitung mit der Hormonspirale im
Vergleich zu anderen Methoden ab?

Frauen mit

. Frauen mit der Pille
Hormonspirale

Abbruch innerhalb

von einem Jahr Etwa 230 von 1.000 Etwa 230 von 1.000

Innerhalb eines Jahres haben in beiden Gruppen etwa 230

von 1.000 Frauen die Vernutungsmethode abgebrochen. 770
von 1.000 Frauen sind bei der Verhutungsmethode geblieben

Unerwinschte Wirkungen

Ob eine Vernhutungsmethode ursachlich
fur Nebenwirkungen ist, kann nur mit
einer Vergleichsstudie bestatigt werden.

Hormonspirale fur junge Frauen
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Treten beim Vergleich von 2 Verhutungs-
methoden Nebenwirkungen bel beiden
auf, kann nicht abgeschatzt werden, ob
eine Verhutungsmethode ursachlich ist.
Dafur wird eine Kontrollgruppe ohne
Verhutung benotigt. Auch ohne Ver-
hutung konnen Nebenwirkungen auftre-
ten, z.B. Gewichtszunahme Libidoverlust.

Wie hoch ist das Risiko fur eine
entzundliche Erkrankung der Becken-
organe bei Frauen unter 26 Jahren mit
Hormonspirale?

Etwa 2 bis 6 von je 1.000 Frauen beka-
men Iin einer Studie zu Jaydess und
Kyleena uber drei Jahre Anwendung die
Diagnose einer entzundlichen Erkrank-
ung der Beckenorgane 2. Daten einer
Vergleichsstudie fehlen. Zur ungefahren
Einordnung liegen Krankenkassendaten
vor. 2002 waren in Deutschland etwa 5
bis 10 von 1.000 Frauen im Alter
zwischen 15 und 24 Jahren betroffen .

Wie verandert sich die Monatsblutung
junger Frauen mit Hormonspirale?

Frauen mit

. Frauen mit der Pille
Hormonspirale

Reduzierung der
Starke der Blutung
nach 18 Monaten

Etwa 300 von 1.000 Etwa 140 von 1.000

Bei etwa 300 von je 1.000 Frauen mit Hormonspirale hatte
nach 18 Monaten die Starke der Blutung abgenommen. Etwa
140 von 1.000 Frauen mit der Pille berichteten eine geringe

Blutungsstarke als vor der Einnahme. In beiden Gruppen be-
richteten 30 - 60 von 1.000 Frauen eine verstarkte Blutung [7].

Konnen Hormonspiralen Depressionen
bei jungen Frauen auslosen?

Eine Beobachtungsstudie hat einen Zu-
sammenhang zwischen der Anwendung
einer Hormonspirale und der Diagnose
Depression gezeigt . Fur Suizid-
versuche konnte ein ahnlicher Zusam-
menhang gezeigt werden 9. Ein Warn-
hinweis wurde in die Produktinformation
aufgenommen. Das Studiendesign lasst
jedoch keine Ruckschlusse zu, ob die
Hormonspirale tatsachlich ursachlich fur

Depression oder Suzidversuche ist.
Dafur benotigt man RCTs.
Fazit

Informierte Entscheidungen benotigen
verlassliche Informationen. Die Studien
genugen nicht den hochsten metho-
dischen Anspruchen. Daher sind die
Ergebnisse nur eingeschrankt gultig.
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