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Verhiitung ohne Hormone

Sehr hohe Verhiitungssicherheit (99,9%)

Keine Anwendungs oder Einnahmefehler moglich

Verhiitungsschutz fiir 5 Jahre

Kann jederzeit abgesetzt werden

Geeignet fiir fast jede Frau

Hohe Vertraglichkeit und seltene Nebenwirkungen

Greift nicht in den natiirlichen Zyklus /die natirlichen Abldufe des Korpers ein
Im Preisvergleich giinstige Verhiitungsmethode

Als Notfallverhiitung zugelassen (mit hihererSicherheit als die Pille danach!)
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8 Tabelle 44.5: Verordnungen von Kontrazeptiva 2016. Angegeben sind die 2016 verordneten Tagesdosen, die Ande-

rungen gegeniber 2015 und die mittleren Kosten je DDD 2016.

Praparat

Mit Levonorgestrel

Femikadin
Minisiston/-fam
Asumate
Levomin
Evaluna
Swingo
Microgynon
Leanova AL
Leona HEXAL
Kleodina

Leios
Femigyne-ratiopharm

Femigoa

Bestandtaila

Ethinylestradiol
Levonorgestrel
Ethinylestradiol
Levonorgestrel
Ethinylestradiol
Lavonorgestral
Ethinylestradiol
Levonorgestrel
Ethinylestradiol
Levonorgestrel
Ethinylestradiol
Levonorgestrel

Ethinylestradiol
Levonorgastral

Ethinylestradicl
Levonorgestrel
Ethinylestradiol
Levonorgestrel

Ethinylestradiol
Levonorgestrel

Ethinylestradiol
Levonorgestrel
Ethinylestradicl
Lavonorgastral

Ethinylestradicl
Levonorgestrel

DDD
Mio.

15,7

Anderung
%

{+150,2)
{+25,5)
{+35,8)
{+33.7)
{-35,2)
(+22,8)

+7.2
(-16,4)
(-31,8)
+5,7
-1,2)
-5.4)
{+32.7

{+13.4)

Gewinner und Verlierer bei

DDD-Nettokosten
€ .o .
hormonellen Verhitungsmitteln
o
022 2016 im Vgl. zu 2015
0,27
Mit Desogestrel

0z Lamuna Ethinylestradiol 39 (-38,6) 0,23
Desogestrel

0,18 Desofemine Desogestrel 37 (-21,2) 0,21
Ethinylestradiol

021 Juliane Ethinylestradiol 13 (-9,3) 0,21
Desogestrel

0,20 89 (-28,6) 0,22

Mit Drospirenon

022 Maitalon Ethinylestradiol 19 (-32,3) 0,36
Drospirenon

0,19 Yaz Ethinylestradiol 19 0,40
Drospirenon

026 Yasmin/Yasminelle Ethinylestradiol 15 0,40

i Drospirenon

0,21 53 (-445) 0,38

0,21

0,18

0,25

0,23 Quelle: Schwabe, Paffrath: Arzneiverordnungsreport 2017



8 Tabelle 44.5: Verordnungen von Kontrazeptiva 2016. (Fortsetzung)

praparat Bestandtelle 00 Acsceng ) |06 scaokesn Gewinner und Verlierer bei
Mit Chlormadinonacetat hormonellen Verhitungsmitteln

Belara Ethinylestradiol 15,1 (-31,7) 038

Chlormadi tat .
Bellissima Em::)l:;:st::z:ce 84 (-186) 031 20] 6 Im Vgl. ZU 20] 5

Chlormadinonacetat

Madinette Ethinylestradiol 31 (+3204,7) 07320
Chlormadinonacetat

Charka Ethinylestradiol 28 =199 030 O Tabelle 44.6 Verordnungen von weiteren Kontrazeptiva 2016. Angeczen sind die 2016 verordneten Tagesdosen,
Chiamsimxacea die Anderungen gegeniiber 2015 und die mittleren Kosten je DDD 2016.
Mona HEXAL Ethinylestradiol 19 (-20.3) 021
Chlormadinonacetat Priparat Bestandteile ;II)D :endemng €DDD-Nettokosten
313 (-20,0) 034 0.
Mit Dienogest Sequenzialpraparate
Maxim Ethinylestradiol 380 (-10,8) 0,27 Qlaira Estradiolvalerat 17 (-15,5) 047
Dienogest Dienogest
Dienovel Dienogest 346 (-83) 0,21 Depotgestagene
Ethinylastradiol Depo-Clinovir Medroxyprogesteron 32 (-8,0) 0,27
Sibilla Dienogest 108 (+25,3) 021 Gestagenpraparate
Ethinylestradiol Desirett Desogestrel 21 (+493,2) 0,25
Velafee Ethinylestradiol 38 (-28,1) 0,23 Desofemono Desogestrel 28 (+44,5) 021
Dhnogest Jubrele Desogestrel 15 (+0,4) 0,26
Maya Eti::\glgeeststradlol 1.3 ot Desogestrel Aristo Desogestrel 12 (+99,9) 0,19
- s 87 (+88,5) 023
Aristelle Dienogest 14 (-19,5) 0,20 )
Ethinylestradiol Notfallskontrazeptiva
90,0 -9,9) 023 Ellacne Ulipristal 0,02 (-46,0) 27,33
Mit Nomegestrol Vaginale Kontrazeptiva
Zoely Estradiol 43 (=12,1) 038 NuvaRing Ethinylestradiol 59 (-1,4) 053
Etonogestrel
Nomegestrol
Summe 2465 (-5.2) 0,25 Summe 195 (+21,0) 037

Quelle: Schwabe, Paffrath: Arzneiverordnungsreport 2017



Marketing

Marketing ist immer ein Mix aus
verschiedenen Marketing-Strategien,
um die unterschiedlichen Zielgruppen
zu erreichen und sich gegenuberder
Konkurrenz im Markt zu behaupten.

Trends mussen dabei im Blick behalten
werden. Pharmaunternehmen
entdecken zunehmend fur sich die
sozialen Medien.




WHO
Ethische Kriterien fir Medikamentenwerbung

Auszug:

»In diesem Kontext bezieht sich der Begriff ,,Werbung“ auf alle informierenden und
beeinflussenden Aktivitdten von Herstellern und Vertreibern, deren Zweck es ist, die
Verschreibung, das Angebot und/oder den Gebrauch von Arzneimitteln zu
bewirken.*

Diese Kriterien gelten fur verschreibungspflichtige Arzneimittel (RX) UND fir frei
verkdufliche Arzneimittel (OTC) gleichermaBen.



Gesetzeslage zu Arzneimittel-Werbung
EU (1)
1

Artikel 87

(2) Alle Elemente der Arzneimittelwerbung missen mit den Angaben in
der Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels vereinbar sein.

(3) Die Arzneimittelwerbung
Muss einen zweckmdBigen Einsatz des Arzneimittels fordern, indem sie eine
Eigenschaften objektiv und ohne Ubertreibung darstellt;
Darf nicht irrefGhrend sein



Gesetzeslage zu Arzneimittel-Werbung
EU (2)
]

Artikel 88
(1) Die Mitgliedstaaten verbieten die Offentlichkeitswerbung fir
Arzneimittel, die gemdaf Titel VI nur auf drztliche Verschreibung
abgegeben werden dirfen.

Ausziige aus der Richtlinie 2001 /83 /EG, zuletzt gedndert durch
2004/27 /EG



Gesetzeslage zu Arzneimittel-Werbung
EU (3)
1

Artikel 86 — Bezug auf Gesundheitsinformationen

»informationen Uber die Gesundheit oder Krankheiten des Menschen sind [Herstellern] nur
erlaubt, sofern darin nicht, auch nicht in indirekter Weise, auf ein Arzneimittel Bezug
genommen wird.*



Deutsches Heilmittelwerbegesetz

§ 10

(1) Fir verschreibungspflichtige Arzneimittel darf nur bei Arzten,
Zahndrzten, Tierdrzten, Apothekern und Personen, die mit diesen Arzneimitteln
erlaubterweise Handel treiben, geworben werden.



(2008)
VerstoBB gegen das HWG — da direkter Bezug zu einem rezeptpflichtigen Arzneimittel
(siehe URL)
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Medizinprodukte

Medizinproduktehersteller missen:

keine Pflichtangaben bei der Werbung ihrer Produkte machen. Dazu zdhlt beispielsweise der
Hinweis: ,,Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen lhren Arzt oder Apotheker.”

kein Werbeverbot gegeniiber Zielgruppen von verschreibungspflichtigen Produkten beachten.

Medizinprodukteherstellern ist die Werbung bezogen auf fast alle Krankheitsbilder erlaubt. Arzneimittel unterliegen
hier starkeren Einschrdnkungen, beispielsweise bei der Bewerbung von Medikamenten fir Herz- oder Leberschdden.

Hier liegen Chancen fir die Unternehmen der Medizintechnologiebranche, Arzte, Pflegekrdifte, Entscheiderim

Gesundheitswesen, aber auch die Patienten und die Biirger stdrker und besser Uber neue Produkte und Verfahren
zvu informieren.

Quelle: BYMed - Bundesverband Medizintechnologie e.V.



Das klassische Marketing
Pharmareferentlnnen

The Big Bang Theory — Staffel 8, Folge 4



Arztinnen / Pharmavertreter

Was Arztinnen iiber Beeinflussbarkeit durch Vertreter glauben
Einfluss aufs eigene Verschreibungsverhalten Einfluss auf das Verhalten der Kolleginnen

Steinman MA; Shiplak, MG; McPhee, SJ: Of priniciples and pens: attitudes and practices of medicine house-staff toward pharmaceutical industry
promotions. In: The American Journal of Medicine, Vol. 110, Number 7, May 2001 , S. 551-557(7)



Pharma-Marketing - Arzteschaft
I i

Individuelles Verstdndnis fir den Bedarf und die Praferenzen des einzelnen Arztes und das Wissen, wo ein
integrierter Ansatz der Nutzung der geeignetsten Kandle fir jeden Arzt zu einem individuellen ,,optimalen
ndchsten Angebot* fihrt. (Timing, Inhalt, Kanal)

» sogenanntes E-Marketing (Digitale Zange)

~Arztlnnen, die Pharmareferentlnnen kritisch gegeniiber stehen,

konnen meist wesentlich besser durch eine geschickte Mischung
anderer — etwa digitaler — Kandle erreicht werden. 90% der befragten Pharmavertreter geben an,
dass sie wertvolle Kontakte und damit mégliche Uberzeugungsméglichkeiten noch nicht nutzen.“

Die herkémmlichen Methoden wie Probepackungen, Anwendungsbeobachtungen kommen aber auch noch zum
Zug.

Quellen: https: / /www.camelot-mc.com/ae /study /multichannel-excellence-europe

H. Feldwisch-Drentrup: Pharmarefenten nehmen Arzte in die digitale Zange


https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /
https://www.camelot-mc.com/ae/study/multichannel-excellence-europe /

Pharma-Marketing - Sponsoring

CONTRACEPTION 8Loa YOUR YOUR Q @ FOR DOCTORS,
METHODS BODY QUESTIONS PARENTS ETC.
4

WORLD CONTRACEPTION DAY
SUPPORT MISSION #WCD2018

weo HOWTO SUPPORTED VIDEO AcTIVITY
e ¥ wortowpe @ pecioe © ©  Chane © et

SUPPORTED BY

A coalition of international partners with an interest in sexual and reproductive health

On September 26, or World Contraception Day as we prefer to call it, it is our mission to spread the word _%) ot lsam ]ﬁ‘[ MARIE STOPES 7 IPPF- Si ZIWOMEN
and raise awareness about contraception and safe sex. Our aim is to help each new generation i, A celsa R TIAL e P | DELIVER

of adults make informed decisions until every pregnancy in the world is a planned one.

WATCH JUBILEE VIDEO

SUPPORTED VIDEO ACTIVITY
° BY ° CHANNEL ° GALLERY

weo HOW TO
ORI 2 DECRE

WCD WORLDWIDE

EngenderHealth

), EVERY WOMAN

‘0‘ Pathfinder FP : :g)@
= 2020 o0 e

SPONSORED BY

B
World Contraception Day takes place on September 26th A
every year. The annual worldwide campaign centers BAYER
around a vision where every pregnancy is wanted. E

e

Tue Gutes und rede dariber. Sponsoring muss passend zum Firmenportfolio sein.
In der Vergangenheit hieBen die Protagonistinnen fir dieses Event so wie die Pillen von Bayer
ndmlich Diane (Pille: Diane 35) und Claire (Pille: Qlaira)



Woher beziehen Verbraucherlnnen ihre
Informationen?

Internetnutzung ARD /ZDF-Studie

T

Tagliche Internetnutzung

““Hiﬂé

TeTARARRYY

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2018: So ticken die Deutschen!



Nutzung sozialer Medien

dig-Atlas
20I3-Allas U >

SOCIAL MEDIA 0 : : :
90% der Onliner nutzen soziale Medien

60 Jahre +

?.9.:/%| ' o >»YouTube -81%

Media! der ,Silver Surfer”
ab 60 Jahren

‘ >»Facebook -76 %

>»WhatsApp - 73 %.

Quelle: Social-Media-Atlas 2017/2018: Reprasentative Umfrage unter 3500
Internetnutzern tiber 14 Jahre in Deutschland im vierten Quartal 2017



Dr. Google & Co

Allein in Deutschland 3,5 Milliarden gesundheitsbhezogene Konsultationen bei
Google /Jahr

Digitale Reise startet meist mit Dr. Google, dann:

Facebook-Gruppen
Youtube

Blogs

Foren
Online-Apotheke ...

YV VVY

Quelle: Marketingagentur Dr. Kaske - Digital Patient Journey 2018



verhitung|

verhitung

verhitungsring
verhutungsstabchen
verhutungscomputer
verhitungsmittel frau
verhitungsmethoden
verhutungsmittel
verhutungspflaster
verhiitung ohne hormone
verhiutung spirale

o0

Dr. Google

00,

d

verhiiten|

verhuten

verhuten ohne pille

verhuten englisch

verhiten mit temperatur
verhuten mit ovulationstest
verhuten nach kalender
verhuten nach schwangerschaft
verhuten ohne hormone
verhiten mit persona

verhiten temperatur messen

Google-Suche Auf gut Gluck!

pillel

pille danach

pille

pille absetzen

pille vergessen

pille danach nebenwirkungen
pille nebenwirkungen

pille maxim

pillendreher tremor

pille danach wirkung
pillendose

Google-Suche

Auf gut Glick!




Ungefahr 8.330.000 Ergebnisse {0,230 Sekunden

e Hinweise zum Datenschutz bei Google Suche Google:

SPATER ERINER Stichwort Verhitung
S

Verhitungsmethoden | #MEINEVERHUTUNG
de.mycontraception.com/ -

Informiere dich Gher Verhiitung, damit du die richtige Entscheidung triffst.

Interaktiver Viergleich Trifft das auf dich zu? Anzeige- Geschickt an
Ein Tecl um Verhitungssicherheit Du bist besorgt wegen Hormonen. )

Cien Zielgruppe ausgerichtet

iormongehalt zu vergleichen. Lerne, welche Rolle Horman

profamilia.de: Verhdtung®

. 13

hitps /v ww profamilia.de/themensverhuetung html - AnSpraChe ”du ’

Verhiitung. Trotz aller Auswahl: es gibt kein Verhitungsmittel, das fir alle gleich gut passen wirde. Ange bot' Ve rhutungsvergleich

Die Anspriche, Lebensumstdnde und Prioritdten der Frau, ... -_ .

Spirale - Kupferette - Diaphragma - Vaginalring Besorgr“s’ erd angenomme N
# signalisiert, dass es noch

Alle Infos rund um die VerhlOtunge .

hitps:/fw e w.meine-verhuetung.del = andere ,,|nf0rmatlon8que||en

Ist die Pille {noch) die richtige Wahl fir dich? Das ideale Verhiitungsmittel scllte genau zu dir und H

deinem Leben passen. Es gibt viele Methoden, aus denen ... glbt

Google Anzeigen : Wenn Sie im Internet surfen, mobile Apps verwenden, lhre E-Mails lesen oder online shoppen, wird Werbung eingeblendet.
Google liefert Anzeigen in Google-Produkten wie der Google-Suche, YouTube und Gmail sowie in mehr als zwei Millionen Partnerwebsites und

Apps. Genau wie bei anderen Werbenetzwerken kénnen auch hier Anzeigen auf lhre personlichen Online-Aktivitdten abgestimmt werden.



verhitung Q

Web Bilder Videos Nachrichten | Bedeutungen

3D Deutschland v  Sichere Suche: Moderat v Irgendwann v

Verhatungsmittel bestellen - Ihre Antibabypilie von Zava A n d er e S U C h m a s C h i n e n

wwivizevemed.com/Verhitung = 9 Werbung meiden
Pille, Vaginalring oder Pflaster — bestellen Sie lhr Verhitungsmittel bei Zava.

Scmalie iterung Absout vervauich -

Kostenlose Lieferung — einfach & thre Daten sind bei uns sicher —
diskret von Zava. Bestellen Sie noch heute!
Hohe Kundenzufriedenheit Schnell & bequem
Hervorragende Bewertungen fur Sparen Sie wertvolle Zeit In
Zava. 9.5 von 10 Punkten bei wenigen Klicks zu lhrer Pille.

Verhttungsmethoden | familienplanung.de

[l htipszivewwfemilienplanung.de/verhuetung/verhuetungsmethoden/

Das Internetportal der BZgA liefert lhnen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt,
Kinderwunsch und Verhiitung unabhéngige und wissenschaftlich fundierte informationen.

Suchmaschine duckduckgo

Alle Verhatungsmethoden & Verhutungsmittel: Sicherheitscheck - ...
£0 https//www.onmeda.de/verhuetung/methoden_sicherheit.html

Hier ist allerdings zu beachten, dass einige Methoden in puncto Verhiitung als unsicher
gelten. Einzig die symptothermale Methode kann bei richtiger Durchfithrung eine sehr

SaneeVeringineioceson Andere Suchergebnisse

Verhdtung - Onmeda.de

£ https//www.onmeda.de/verhuetung/

Verhutung & Nicht nur zum Schutz vor ungs liten Schwangerschaften ein wichtiges
Thema. Erfahren alles Gber die verschiedenen Methoden der Veerhiitung und wie ...

profamilia.de: Verhutung

rw https//www.profamilia.de/themen/verhuetung htmi

Perscnliche Beratung Wenn Sie mehr wissen wollen oder Fragen haben, wenden Sie sich
an eine Arztin, einen Arzt oder eine pro familia-Beratungsstelle.

Verhatung A-Z: Alle Methoden Im Vergleich - NetDoktor

& ntps//veww.netdoktorde/verhuetung/

Verhiitung gehért fur die meisten Frouen und Manner ganz selbstverstandlich zu ihrem
Sexualleben. Die verschiedenen Verhitungsmethoden dienen dazu, eine ...



Gesundheitsportal Onmeda

Onmeda.de &) ——

Fiir meine Gesundheit

Werbefinanziertes Portal. Gehort zum Kolner

ol per ol o . S Internetunternehmen go feminin und damit direkt zur

Symptome

Axel Springer AG

Starke Losungen fur eine starke Markeninszenierung

Finden Sie Antworten auf Ihre Gesundheitsfragen

Q il P8l  SUCHEN

Die Pille -

Die Pille Anwendung: Ostrogenfreie Pille

REDAKTIONELLE SPECIALS ADVERTORIAL NATIVE ADVERTISING GEWINNSPIELE

e

Die Pille Minipille: Ostrogenfreie Pille
Was kostet die "Pille danach"?

"Pille danach”: Nun auch rezeptfrei
Anzeige

WORD OF MOUTH CONTENT MARKETING SOCIAL MEDIA EVENTS

Pille danach Anwendung

Pille danach Nebenwirkungen

se gefallig?

Sie sich eine Auszeit &

en Sie mit einem unserer
Pille danach Wirkungsweise hre grauen Zellen!

JETZT LOSLEGEN

Pille vergessen? Was jetzt zu beachten ist

Die Pille Gegenanzeigen

L S
INTERNATIONALE

Fettleber abbauen Schmerzen im Knie VIDEOS DISPLAY CONTENT LIZENZIERUNG CAMPACNEN
Jeder Dritte hat eine verfettete Leber. Was Von Arthritis bis Pseudogicht: 12 mogliche @
hilft, erklart ein Experte im Interview. Ursachen fur Knieschmerzen

[ ef P
2 A&



Go Feminin - Forum

=2 2 gofeminin o

|||||||||| Y fLe #ndus #Problem #Arzt #Extensions Anzeige

#Beziehung  #Leben #Freundin #Problem  #leute  #Mann & [5 Dein Online-

Finessstudo Ein virtueller Platz zum Austausch und
- mu Archivierung von Gedanken, Meinungen und
e P Erfahrungen.

CoN 120 Jahre

T Kommunikation findet dabei asynchron statt,

d.h. nicht in Echtzeit.

Fashion & Trends Fit & Gesund Ssex & Verhutung ot o
Ist Kuken sexuelle Belédstigung
73.403 Nachrichten 290.907 Nachrichten 629.510 Nachrichten
26 Nutzer online 19 Nutzer online 13 Nutzer online Joniy5500 M > US e r ge ne rated CO nte nt
#Zeit #Problem  #Arzt #Sex #Frau #Pille  #Freund

Hiiiilfee

- » Strukturierte Unterhaltung
gt s e e »Lesen von Inhalten meist ohne Registrierung
» Schreiben mit Registrierung

desperate.housewife 20. Marzum 15:33

Schwanger?

pueppi0s 20. Mérz um 15:32

Trockene Haut! HILFE!

zurarked 20. Mérzum 15:29

Trennung - ABER
Kochen & Backen Hochzeit Astrologie &




FORUM

Go feminin Diskussionsforum

Pille, beliebteste Diskussionen

Neue Diskussion starten

FAQ Foren-Guidelines

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50 60 70

diskussionen: sex & verhutung * anzahl letzter post

Neue Hormon-Spirale Kyleena m R —

Von: Anonym

sex & Verhutung

629 657 Nachrichten 10 25. Juli 2018 um 15:57

Warum Uebelkeit nach Eisprung?

39 Nutzer online Voo
#Sex #Frau  #Pille  #Freunc Wie lange hattet ihr Schmerzen nach dem " 11. August 2018 um
einsetzen der Spirale? 11:23
#Mann #Zeit b
Hibbelgruppe - Kinderwunsch 2018 (erstes ARD B —

Kind/ i30)!
Von: Anonym




£ @1 Verhiiten

Startseite Marke Wirkstoffe Einnahme Pille absetzen Storfaktoren

> D itzinfo __Vor der Geburt ) 20 mg ) (_AntiBaby )

Die Stillpille - Verhuten wahrend der Stillzeit

Verhiiten mit Pille.de

Auch nach einer Schwangerschaft mochten viele frischgebackene Mutter wieder sicher verhiten. Stillen sie ihre Babys, kann zur Verhttung s

leider nicht wie gewohnt die normale Antibabypille weiter genommen werden, denn die Hormone und andere Inhaltsstoffe gehen auf die SRR S AL R R

ausschlielllich aus Gestagen oder einer Kombination

Sie fullen einen Online-Fragebogen aus,
der sich 6ffnet, wenn Sie Konsultation
starten angeklickt haben. Einer unserer
Arzte wertet |hre Angabenaus und stellt
Ihnen ein Rezeptaus. Dieses leiten wir
far Sie an unsere Versandapotheke
So kommt es in neun von zehn Fallen zur Unterdrickung des Eisprungs. Demr Die Pille online bestellen Welte r. S 1€ erhalten dann daS
Stillpille Uber eine hohe empfangnisvernutende Wirkung. Med |kament INn einer ne utralen

Einfach und bequem. Ohne persénlichen A
Desogestrel beeinflusst nicht die Muttermilch Arztbesuch. Viele Marken erhiltlich. Verpackung am nachsten Werktag Rl
Der kunstlich erzeugte Wirkstoff Desogestrel ist auch in anderen VerhGtungsp.  Doktorabc Online Apotheke EXp ressve rsand an I hre
und Menge der Muttermilch. Zwar kann eine sehr geringe Menge Uber die Muttermiicn an aas saoy weltergegeoen weraen, aoer ol WunSChad resse. Med |kament, Reze pt
konnten keine negativen Auswirkungen auf die Gesundheit und Entwicklung des Sauglings festgestellt werden. Und Ve rsand Sind |m Pre iS inbeg riffen

Muttermilch tber. Deshalb muss auf eine Stillpille zurtickgegriffen werden.

Hormonelle Empfangnisverhitung fur stillende b

Die Stillpille enthélt eine geringe Menge des weiblichen Sexualhormons Desog

der Gruppe der Gestagene gehort. Aus diesem Grund wird sie auch als Gestag
Minipille bezeichnet. Im Gegensatz zur Micro- oder Kombinationspille enthalt ¢
Ostrogen und ist daher auch fur Frauen geeignet, die grundsétzlich keine Ostr
Der Wirkstoff Desogestrel bewirkt eine Verdickung des Gebarmutterhalsschieil
somit den Spermien den Weg in die Geb&rmutter zur Eizelle. Die Veranderung
Oberflache der Innenseite der Gebarmutter sorgen dafur, dass sich keine Eize


https://www.doktorabc.com/de/yasmin-antibabypille#start-consultation-block
https://www.doktorabc.com/de/yasmin-antibabypille#start-consultation-block

Social Media

~JedeR zweite Social-Media-Nuzer
kann Werbung von Inhalt nur schwer
unterscheiden.”

Quelle: Onpulson.de

Social Media hat einen immensen
Stellenwert in der
Informationsbeschaffungund
ermoglicht den Dialog mit den
,Verbraucherlnnen® ,Kundinnen®...




Influencer / -Marketing
]

Influencer

Person, die durch ihre Inhalte und Kommunikation eine mehr als
durchschnittliche Reichweite bzw. messbare Wirkung im Social Web fir einen
relevanten Markt bzw. ein relevantes Thema hat.

Influencer-Marketing

ist das Nutzen des Einflusses von wichtigen Personlichkeitenin Communities und
sozialen Netzwerken um eigene Geschdftsziele zu erreichen, dabei aber
gleichzeitig auch einen Vorteil fir den Infuencer zu erzeugen.



In Deutschland allein 35 Millionen User — Anzahl der Personen, die
Videos abrufen hat sich in den letzten 10 Jahren verdreifacht.

Wichtige Suchmaschine, auch fur Gesundheitsinformationen

56% der Deutschen haben konkretes Interesse an Online-Videos zu
Gesundheitsthemen.

»Liken, Teilen, Kommentieren



3 YouTube

Wiedergabe (k)

>

Pl o) 1:36/853

: hitps: / /www i

Suchen

m/watch2v=

rdrrM5Dw

Kati's Welt
Am 05.12.2013 verdffentlicht

Pille ohne Pause und ohne Periode - Jubrele - ich wullte bis vor kurzem gar nicht, dalk es eine Pille
gibt, die den Eisprung verhindert und somit auch die Periode nicht einsetzt. Die Pille wird ohne
Pause genommen, ich bin begeistert. Ich nehme sie jetzt schon 3 Monate und kann sie nur
empfehlen. Nebenwirkungen habe ich nur im positiven Sinne bemerkt, die Haare wachsen total
schnell. TOP !

Jubrele Informationen: http://www.msd.de/produkte/msd-produk...
und hier: https://www.diagnosia.com/at/medikame...



https://www.youtube.com/watch?v=3urdrrM5Dw0

Bedside Stories — HRA Pharma

Bedside Stories

B edSId'e 96.800 Abonnenten - 159 Videos

SWL@S Bedside Stories ist dein Kanal fiir Liebe, Sex & Verhiitung — Charly und Silvi informieren dich jede Woche iiber alles, was du dazu ...

i e Bedside Stories by Pille danach soll junge
s 9939 Abonenten Frauen Uber Sex und Verhutung aufklaren.

UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO Q

Das erste Mal & direkt schwanger? Intimer Girls Talk | Bedside... Z ie Ig ru p pe : J u ng e F raue n ZW. 1 6 -3 9

47.989 Aufrufe * vor 1 Monat

Das erste Mal Sex und dann direkt eine Verhiitungspanne? Diese

Erfahrung hat Resi gemacht und hat super reagiert in der U be rg eo rd nete S Z ie I .

Situation und sich zur Pille Danach beraten lassen. Das erste

et e et e i ,Zielvorgabewar und ist .. moglichstviele
it Frauen durch Videos rund um Liebe, Sex und
VerhUtung auf unseren Kanal zu fihren und
Uploads b ALLEWEDERGEBEN dort Uber die Pille Danach aufzuklaren.

Seit Start 6 Mio. Ansichten

'Y £5E
' CeeTV

6 Tipps: Daten fiir Anfinger & Warum gerate ich immer an Wie man sich selbst lieben Zu Besuch bei einer Porno

For | die falschen Ménner? | lernen kann | Bedside Stories Regisseurin | Reportage |

6636 Aufrufe « vor 4 Tagen 9702 Aufrufe * vor 1 Woche 6492 Aufrufe « vor 2 Wochen 14.152 Aufrufe + vor 3 Wochen Que”e: BedS Ide Stones : YOUTU be-lnﬂ uencer klaren fU r H RA Pharm au ber SeX an



Trend bei YouTube

N
0 Viele Videos, die auf die Nachteile der Pille

aufmerksam machen.

0 Viele Videos mit Gegenbewegung — warum ich die
Pille weiternehme

0 Neues Thema: Natirliche Verhitung

0 Aber: Vielfalt fUhrt auch zur Unubersichtlichkeit



qustog ™

Instagram gehort zu Facebook
2017 - 15 Millionen Deutsche nutzen Instagram mindestens einmal pro Monat.

Laut ARD-ZDF-Onlinestudie waren 15 % der Internetnutzer wochentlich unter den
aktiven Nutzern. Das sind 6 % mehr als im Vorjahr.

Manner (14 %) und Frauen (17 %) sind dabeizu ahnlichen Teilen auf der Plattform
vertreten.

56% - 14- 29-Jahre (im Vergleich: 2016 — 37% = 21%)
»Fotos, Videos, Stories

»Folgen, Liken Kommentieren, Teilen, private Nachrichten
»>#Hashtagsuche



@ //www.instagram.com;

O Qb A
Gefillt 47 Mal

gynefixdeutschland Schon gewusst? Unter
hormoneller Verhiitung veréandern sich Haut und
Schleimhaut im Intimbereich ... das gilt auch fiir die
Blasenschleimhaut. Durch Hormone wird sie haufig
diinner und anfalliger fiir bakterielle Besiedlung.
Folge kdnnen haufige Blasenentziindungen und eine
erhohte Empfindlichkeit sein. GyneFix nimmt
nachweislich keinen Einfluss auf die Schleimhaute,
da sie vollig hormonfrei und hochsicher schiitzt.
VERHUTUNG die wirklich gliicklich machen kann /%
= @ #gynefix #verhiitung #hormonfrei
#kupferkette #kupferspirale #spirale #ohnehormone
#iup #contraception #iud #blasenentziindung
#cystitis #pille #hormone #nebenwirkungen
#honeymoonkrankheit #ohnepille #nattirlich
#brennen #brennt #blase #bakterien #entziindung
#frau #frauengesundheit #gynakologie

N QA B O -~

po) O O

Fotolia/Liliia Rudchenko

N e

e Nur Alarme
Bis zur Deaktivierung von "Nicht stéren”

JETZT BEENDEN

lisaegb @_njusik_ 5 Monate
lovepharmacy.uk Love This!

gynefixdeutschland Liebe @lisaegb,

leider ist keine Verhiitungsmethode zu 100%
sicher. Obwohl sie sehr sicher ist, werden mit
GyneFix ca. 1-5 Frauen von 1000 schwanger.
Gerne wiirden wir personlich mit Dir dariiber
sprechen, wenn Du das mochtest. Du kannst
mich unter der 0711 21953675 telefonisch
erreichen.

Deine Claudi vom GyneFix Team

lisaegb Ich méchte die Gynefix nicht schlecht
machen, ich war super zufrieden.

gynefixdeutschland Liebe @lisaegb, dass freut
uns zu héren. Wenn Du magst und Zeit hast,
wére es toll, wenn wir mit Dir nochmals direkt
sprechen kénnten. Du darfst dann auch gerne
direkt nach mir Claudia fragen.

fitapp.info Nice! =
M Q el

po) O ]

Gepostete Bilder lassen sich
direkt als Werbung umdeklarieren

Beliebte Posts konnen direkt aus
der App heraus als Anzeigen
geschaltet werden.
Instagram schlagt daraufhin ein
Budget und eine oder mehrere
Zielgruppen vor.

Driickt man auf "Hervorheben"
kann man einstellen, wie viel
Budget man ausgeben méchte, und
schon bekommt der Beitrag mehr
Reichweite.



Beziehung aufbauen, Themen finden, die
& /www.instagram.cor Zielgruppe sonst noch bewegen und /www.instagram.com; @ @ :

< Eoto entsprechend darauf ausrichten.

— 9 V!

O Hiufige
% Blasenentziindungen?

Foto

Am 8.Marzist Weltfrauentag!

~

Qb A

~

e , Gefallt 17 Mal
H ! T gynefixdeutschland Verhiitung ist immer noch
was esse..ICh am Frauensache. Wir méchten euch daher ermutigen
besten wah I'end ‘ rauszugehen und mit euren Partnern zu sprechen.

Verhiitung bedeutet Zeit, Kosten und Verantwortung
zu teilen. Redet miteinander und unterstiitzt euch
gegenseitig.

GyneFix gratuliert allen Frauen zum internationalen
Frauentag!

#balanceforbetter #gynefix #starkefrauen #gripwr
#ohnepille #ohnehormone #verhiitung #hormonfrei
#schwestern #binichdieeinzige #frauenpower
#frauenwelt #kupferkette #weltfrauentag
#internationalwomensday

n QA B O &
S o  O S a0 S o  O

Fotolia/Liliia Rudchenko

C Qb N

Gefallt 47 Mal




Facebook

32 Millionen deutsche Nutzer imMonat
> taglich sind laut Facebook 23 Millionen Mitglieder bei FB aktiv

Laut ARD-ZDF-Onlinestudie ist die tagliche Nutzung von 21 % (2017)auf 19 % (2018) gesunken.

32% der 14- bis 29-Jahrigen und
25 % der 30- bis 49-Jahrigenloggen sich demnach taglich ein.
>50J-10%|>70J—-4%

» Liken, Teilen, Kommentieren,
»Standort teilen, Leute markieren,
» #Hashtags

» Videos, Bilder, Livestream etc.

Da hier Gesundheitsthemenintensiv diskutiert werden, werden Pharmafirmen ihr Augenmerk
vermehrthierhinrichten

https://blog.hubspot.de/marketing/social-media-in-deutschland


http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/files/2018/0918_Frees_Koch.pdf
http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/files/2018/0918_Frees_Koch.pdf
http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/files/2018/0918_Frees_Koch.pdf
http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/files/2018/0918_Frees_Koch.pdf
http://www.ard-zdf-onlinestudie.de/files/2018/0918_Frees_Koch.pdf

Facebook und Verhiitung

El%beSLeben

Liebe.Partnerschaft Verhiitung

LiebeSLeben
@LiebeSLeben.jp

Startseite

Info

Fotos

Videos

Beitrage
Veranstaltungen
Community

Seiteninfos & Werbung

1 Gefalltmir |~ X\ Abonnieren | 4 Teilen | -+ @ Nachricht senden

Beitrag erstellen

w Verfasse einen Beitrag

FotolVideo g Freunde mar... 9 Ich bin hier

INFO LIEBESLEBEN
LiebeSLeben

Fotos By Ry
DassstlisbeLeben 63.597 Personen gefalt das

LiebeSLeben mochte anregen, it Uebesleben Personicher Blog
und aufklaren und mit dir die dra
Fragen des Frau-Sei

Mehr anzeigen
R 6359

ien gefalt das

Community

W 63596 Personen gefallt das

S\ 63.601 Personen haben das abo

Seite der Firma Jenapharm
mit Uber 68.000 Fans

Alle Beitrage Personen

Ergebnisse filtern

BEITRAGE VON
* Beliebige Person
Du
Deine Freunde

Deine Gruppen und
Seiten

Offentlich

+ Wsahle eine Quelle aus ...

BEITRAG SART
* Alle Beitrége

Beitrage, die du gesehen
hast

IN GRUPPE GEPOSTET
* Beliebige Gruppe
Deine Gruppen
% Wsahle eine Gruppe sus

MARKIERTER ORT
* Beliebiger Ort

~ Wshle einen Standort
8US ...

DATUM DES BEITRAGS
* Beliebiges Datum
2019
2018

N17

e

Vorhiton - Abes wia?

tot

Suchergebnisse zu Hormonspirale

Fotos Videos Marketplace Seiten Orte

Mirena / Jaydess / Kyleena - + Beit
Hormonspirale

Gruppe - 6.112 Mitglieder - Mehr als 10 Beitrdge

pro Tag

#Hormonspirale - Sie wirkt NICHT lokal, ist NICHT niedrig de
und hat gravierende Nebenwirkungen! Hier erfdhrst du waru

Risiko Hormonspirale MirenalJaydess 1 Gefall
/Kyleena

Seite - 1.180 gefallt das - Gesundheit- und
Wellness-Website

#Hormonspirale #Mirena #Jaydess - Aufkldrung Gber die Ris
und Nebenwirkungen

PRO Mirena Hormonspirale @ (& - reine + Beit
Frauengruppe &
Gruppe - 924 Mitglieder

Diese Gruppe ist fur slle Tragerinnen der Mirena...(’D

Hormonspirale oder Kupferspirale - + Beit
Sicher verhiiten - Aber wie?
Gruppe - 879 Mitglieder

Halle und herzligh Willkommen! ...

eit



Frauenpraxis
Sargans

@frauenpraxissargan

0

Startseite
Bewertungen
Fotos
Beitrage

Info
Community

Seiteninfos & Werbung

124288956807 & av=100003792660658

ik Gefalltmir | 3\ Abonnieren = Teilen = -+ Mirena / Jaydess /

Kyleena -
Hormonspirale
[]r_\) Gefallt mir C) Kommentieren & Teilen v ReDTen
2 BUKO Pharma-Ka... |20+
} |f;‘| © CF ,;2!
™. Frauenpraxis Sargans see
w 2. November 2017 - &

Kyleena™ — eine neue Hormonspirale

Mehr

Nach Mirena und Jaydess folgt nun Kyleena

So schlank und schmal wie Jaydess. so lange wirksam wie Mirena (5 Jahre)
Die Hormonabgabemenge liegt ebenfalls in der Mitte zwischen den bislang
bewahrten Hormonspiralen. Der Hersteller gibt eine tagliche Abgabemenge
von etwa 9 Mikrogramm Levonorgestrel an

Als Vergleich: Eine schwache Levonorgestrel haltige Pille (z.B. Miranova,
Elyfem 20) enthait pro Dragée 100 Mikrogramm Levonorgestrel, d.h. #Hormonspirale - Sie wirkt NICHT lokal, ist NICHT niedrig dosiert und hat
Kyleena gibt nur etwa einen Zehntel des Levonorgestrels einer schwachen gravierende Nebenwirkungen! Hier erfahrst du warum das so ist und

Pille ab bekommst Hilfe, falls du Probleme mit einer Hormonspirale hast.
Bitte fixierten Beit... Mehr anzeigen

ung

Gerade auch jungen Frauen, die noch nicht geboren haben, bietet Kyleena
eine sichere und unkomplizierte Verhttung.....und wenn die biologische Uhr
dann tickt, einfach ziehen lassen. Hilfe und Unterstiitzung

Ky|eena konnen wir seit der Zulassina in der Schweiz 2 Anril 2017
einsetzen

Lasst Euch beraten! FqcebOOk Und verhijiung
Coweway

Risiko Hormonspirale Mirena/Jaydess/Kyleena, Sun und 6 weitere Mitglieder
sind Admins.

Akftivitat

8® 6.113 4

Neue Beitrage heute Mitglieder

risikko-hormonspi

) Gruppe erstellt sm 9. Dezember 2015

Name zuletzt am 8. Oktober 2018 geédndert

Weitere ansehen

~3
@ Risiko Hormonspirale Mirena/Jay...

Durch Grupp.en kannst du Gruppe erstelien
jetzt noch leichter Inhalte
mit Freunden, Familie

und Arbeitskollegen
teilen.

Vorgeschlagene Gruppen Alle anzeigen

NFP - Verhiitungs - Gruppe

+ Beitreten



Weitere soziale Medien

Zahlen Deuvtschland
=

@ Pinterest — Plattform, vor allem Bilder, in D etwa 5 Mio Nutzer (2018)

y Twitter — 2,5 Mio wdchentlich, 0,6 Mio taglich
g WhatsApp - 46 Mio wochentlich, 42 Mio taglich

& Snapchat — 6 Mio wochentl, Nutzer, 4 Mio taglich, verschicken von Fotos,
die nur kurz sichtbar sind

Kontor4: Social Media 2019: aktuelle Nutzerzahlen



VerstofBe gegen das HWG

|
e Zentralstelle der Lander fur Gesundheitsschutz (ZLG)
Eine Koordinierungsstelle fur Verstole im Internet
fo— Nordrhein-Westfalen Aber: Plattform bietet nur Ubersicht zu Landerbehorden

utschland Y Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Nordrhein-Westfalen

und wird nicht selbst tatig, stattdessen nur Weiterleitung
an Landerbehorde,

v

e Schwierigkeit richtigen Ansprechpartner zu finden

v

Mitarbeiter haben unterschiedlichen Wissensstand,

Zentralstelle der Lander fir Gesundheitsschutz bel Arzneimitteln und Medizinprodu

""""""""""" R R S o S Verfahren sind kompliziert




Was brauchen wir ?
S

» Nicht mehr, sondern bessere Information

» Keine Gesundheitsinformationen durch die Pharmaindustrie oder durch sie
abhangige Partner

> Bereitstellung von verstandlicher, vergleichender Information Uber
Arzneimittel durch unabhangige Einrichtungen

»Starkere Kontrolle und Ahndung von Verstol3en gegen nationales und EU-Recht

»Bessere Vernetzung und finanzielle Starkung der bestehenden unabhangigen
Informationsangebote
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JenapharmVerhltungsquiz - https://www.meine-verhuetung.de/fuer_dich/verhuetungs quiz/
Katis Welt: http://www.youtube.com/watch ?v=3urdrrivi5 Dw0

Facebook: https://www.facebook.com/GyneFix/

Big Bang Theory: The Big Bang Theory —Staffel 8, Folge 4
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Autor: Charles Thompson
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https://www.youtube.com/channel/UC85vLbygZIDU-n-DidGFt4A - 22.03.2019
https://www.youtube.com/channel/UC85vLbygZIDU-n-DidGFt4A - 22.03.2019
https://www.youtube.com/channel/UC85vLbygZIDU-n-DidGFt4A - 22.03.2019
https://www.facebook.com/LiebeSLeben.jp/
https://www.facebook.com/search/top/?q=Hormonspirale&epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/frauenpraxissargans/
https://www.facebook.com/risiko.hormonspirale/
https://www.zlg.de/arzneimittel/deutschland/laenderbehoerden/nordrhein-westfalen/
https://www.zlg.de/arzneimittel/deutschland/laenderbehoerden/nordrhein-westfalen/
https://www.zlg.de/arzneimittel/deutschland/laenderbehoerden/nordrhein-westfalen/

-

- Vielen Dank!

Interessenskonflikte: KEINE

Dipl. Soz. Hedwig Diekwisch
diekwisch@online.de
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