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Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemiihens um
grofftmogliche Objektivitat und Unabhangigkeit.
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z.B. einem Beschaftigungsverhaltnis, einer Beratertatigkeit oder
finanziellen Zuwendungen fiir Forschungsvorhaben, Vortrage oder
andere Tatigkeiten.
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Gliederung

O

e Nutzerfragen und Bedarfsanalyse

e Fragestellung und Recherche zu den Zyklus-Apps
e Diskussion der Ergebnisse

e Fazit %
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Bedarfsanalyse

WANTS

e —— e
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Ergebnisse der Bedarfsanalyse

Jan Kellner
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Nutzerfragen aus den sozialen Netzwerken

O

* Welche Frauen eigenen sich fiir eine Zyklus-App?

¢ Wie berechnet eine App, wie sicher ist sie und ab wann ist der
Verhiitungsschutz gegeben?

e Was miissen Frauen wissen, die mit einer Zyklus-App
verhiiten?

Jan Kellner Abb. 7 22.02.2010



PIKE-Schema und Fragestellung

O

e P — Kontrazeption

e I — Zyklus-Apps

e K — Placebo

e E — Schwangerschaft, Pearl Index

,Wie zuverldssig konnen die derzeitigen
Zyklus-Apps vor ungewollten

Schwangerschaften schiitzen?*

Jan Kellner
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Literaturrecherche Fragestellung

O

e Natirliche Verhiitungsmethoden A
o Geeignete Synonyme P U b ed
o Meta-Analysen, Systematic Reviews, RCTs

e Zyklus-Apps
o Synonyme zu den Zyklus-Apps verkniipft mit Synonymen zur Kontrazeption
o Keine Limitierung im Studiendesign
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Literaturauswahl Fragestellung (NFP)
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Ergebnisse der Fragestellung (NFP)

(—% Cochrane ©

Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

e Cochrane
- Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Lactational amenorrhoea method for family planning

(Review)

Van der Wijden C, Manion C

Fertility awareness-based methods for contraception

(Review)

Grimes DA, Gallo MF, Halpern V, Nanda K, Schulz KF, Lopez LM

Contraception: Review

Effectiveness of Fertility Awareness—Based
Methods for Pregnancy Prevention
A Systematic Review

Rachel Peragallo Urrutia, Mp, ms, Chelsea B. Polis, pp, Elizabeth T. Jensen, prD,
Margaret E. Greene, PiD, Emily Kennedy, Ma, and _Joseph B. Stanford, mp, Mspii
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Literaturauswahl Fragestellung (Zyklus-Apps)
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Ergebnisse der Fragestellung

O

The Performance of Fertility =]
Awareness-based Method Apps Marketed

to Avoid Pregnancy

Marguerite Duane, MD, MHA, FAAFP, Alison Contreras, PhD, FCP, Plausibility Cl-f Menstrual CYCIE Apps
Elizabeth T. Jensen, MPH, PhD and Amina White, MD, MA Clai mi“g to Su ppo r.t Con ceptio“

Alexander Frais®, Tanja a2, Lisa-Maria Walhwianear?, Sigfiried Baur®,
Thomas Strowitzki?, Gonter FreundM and Petra Frank-Herrmann™

Mobile Phone Apps for the Prevention of Unintended
Pregnancy: A Systematic Review and Content Analysis

Emily Rose Mango ne', MSc ; Victoria Lebru 1, MSPH ; Kathryn E Muessig=, PhD

Can apps and calendar methods predict ovulation with
accuracy?

Sarah Johnson &% Lorrae Marriott & Michael Zinaman
Pages 1587-1594 | Received 10 Apr 2018, Accepted 08 May 2018, Accepted author version posted online: 11 May 2018, Published online: 25 May 2018
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Ergebnisse der Fragestellung

Duane et al.:

@)
@)

Studie 2016

30 Apps untersucht, die das fertile
Fenster bestimmen

- Tool entwickelt

Fiir jeden Zyklus fertiles Fenster
evidenzbasiert bestimmt - Abgleich mit
der App

Falsch negative Tage der App: Einfluss
auf deren Genauigkeit

Falsch positive Tage: Kein Einfluss auf
Genauigkeit

- nur 6 von 30 Apps hatten perfekte

Ubereinstimmung oder zumindest keine
falsch negativen Tage

. phil. Susanne Buhse, Jan Kellner

O

@)
@)

e Mangone et al.:

Studie 2016

72 Fertilitats-Apps untersucht - anhand
evidence-based clinical practice guide

Apps waren nicht explizit zur
Schwangerschaftsverhiitung designed

Fertilitats-Apps haben neben den
Erinnerungshilfen und
Schwangerschaftstest-Apps am
schlechtesten abgeschnitten

Keine Fertilitats-App hat zumindest 3/7
Fragen erfiillt

23.03.2019




Ergebnisse der Fragestellung

Freis et al.:

@)
@)

Studie 2018
12 Fertilitats-Apps untersucht

= 1. Studienlage zur Berechnung des
Fertilitatsfensters

= 2, Studienlage zur genutzten Methode
= 3. Studienlage zur App
= 4. qualitativer Beratungs-Service

Anhand von Rating-System bewertet
(max. 30 Pkt.)

Calculothermal Apps
= Ovy 3/30, Natural Cycles 2/30
Sympthotermal Apps
= Lady Cycle 20/30, myNFP 20/30, lily
19/30, OvuView 11/30

. phil. Susanne Buhse, Jan Kellner

e Johnson et al.:

©)
©)
©)

Studie 2018
64 Fertilitats-Apps eingeschlossen

Keine App gab an, wie sie die
Vorhersage ihres Eisprungs berechnet

Nur eine App gab die Genauigkeit fiir
ihre Berechnung an, diese lag bei 60%
Der wahrscheinlichste Tag des
Eisprungs wurde mit der hochsten
Wahrscheinlichkeit von 21% durch die
Apps benannt

23.03.2019




Diskussion der Ergebnisse

e Evidenz von eingeschrankter Aussagefahigkeit zu den
nattiirlichen Verhiitungsmethoden

e Feld der Apps sehr heterogen
e Apps arbeiten fiir den Verbraucher intransparent
e Fertiles Fenster wird unzuverlassig bestimmt

e Studienlage von eingeschrankter Aussagetahigkeit, da
keine RCTs vorhanden : Fragestellung Lisst sich nicht

abschlieBend beantworten!

Jan Kellner [19-22] 23.03.2019



Eine Studie mit Verzerrungspotenzial

O

Meet
Daysy

Fertility the way
it's meant to be.

Koch et al. Reproductive Health (2018) 15:37
https//doi.org/10.1186/512978-018-0479-6

Reproductive Health

RESEARCH Open Access

Improving usability and pregnancy rates of @ e
a fertility monitor by an additional mobile
application: results of a retrospective

efficacy study of Daysy and DaysyView app

Martin C. Koch'™, Johannes Lermann’, Niels van de Roemer?, Simone K. Renner’, Stefanie Burghaus', Janina Hackl',

Ralf Dittrich!, Sven Kehl', Patricia G. Oppelt', Thomas Hildebrandt', Caroline C. Hack', Uwe G. P8hls®,
Stefan P. Renner' and Falk C. Thiel*

Jan Kellner [23] Abb.9 23.03.2019




Ausblick — wie missen zukiinftige Studien konzipiert werden?

O

e Es braucht randomisiert kontrollierte Studien

Jan Kellner [24] Abb.10 23.03.2019



Ausblick — wie missen zukiinftige Studien konzipiert werden?

O

e NFP vs. NFP+Zyklus Apps

Jan Kellner Abb. 1, 10-11 23.03.2019



Ausblick — wie missen zukiinftige Studien konzipiert werden?

O

e Endpunkt Schwangerschaft

Jan Kellner 23.03.2019



Fazit

O

e Das ideale Kontrazeptivum gibt es nicht

e Hoher Forschungsbedart in diesem Bereich

e Vorsicht vor irrfithrenden Aussagen L

Jan Kellner [2 5] Abb. 13
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Welche Fragen haben Sie?

Jan Kellner 23.03.2019



Jan Kellner

Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!

Abb. 15
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