
Arbeitstagung 2022 der Frauenärztinnen im AKF

FRAUENHEILKUNDE IN ZEITEN DER FUNKTIONALITÄT

DIGITALISIERUNG ALS CHANCE UND GEFAHR

 Eisenach 28.4. 2022 – 1.5. 2022

Herzlich eingeladen zur Arbeitstagung  sind alle AKF-Mitgliedsfrauen !

Zum jetzigem Zeitpunkt, Ende Januar 2022, gehen wir, die Vorbereitungsgruppe, davon aus, dass
die Tagung in Eisenach analog stattfinden kann. Sollte dies aufgrund der Coronapandemie nicht
möglich sein, planen wir eine Online-Tagung am 29. und 30. 4. 2022. An diesen Tagen werden die
Hauptvorträge gehalten werden, und es wird Raum für Diskussionen sein. Wir werden dies in der
ersten Märzhälfte entscheiden.

Wir bitten darum, dass jede Teilnehmerin einen kurzen Text für die Lesung am ersten Abend und
ihre  Empfehlung/en  digitaler  Anwendung/en  zum  Teilen  mit  den  anderen,  im  Rahmen  der
Ausstellung, mit nach Eisenach bringt.

Der  Programmteil  „AKF Intern“  am Sonntag,  dem  1.5.  2022,  ab 10.00 Uhr ist  vorgesehen  für
Frauenärztinnen, die gleichzeitig AKF-Mitgliedsfrauen sind.

28.4.22 Donnerstag

Ab 18.00 Abendessen

19.30 – 21.30 Uhr  LESUNG: Wir stellen uns einander vor, indem jede einen sehr kurzen Text 
(Aphorismen, Lyrik, Prosa, Fachliches) zu dem Thema unserer Tagung vorträgt

Moderation: Dr. Imke Schwartau und Dr. Ingeborg Möller

29.4.22 Freitag 

7.15 Uhr Frühsport mit  Dr. Annegret Gutzmann

8.00 Frühstück

9.00  Einführung in das Thema der Tagung: Dr. Annegret Gutzmann

9.15  1. Hauptvortrag: Dr. Manuela Lenzen

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ :  HYPE ODER HILFE ? 

Moderation: Dr. Annegret Gutzmann



10.00 Diskussion

10.30 Pause

11.00  2.Hauptvortrag: Regina Müller

EINORDNUNG AUS FEMINISTISCHER SICHT: DIGITALISIERUNG UND GESUNDHEITS-APPS

Moderation: Dr. Imke Schwartau

11.45 Diskussion

12.15 Organisatorisches

12.30 Mittagessen

13.45  Wanderung über die Wartburg und drumherum

Angeboten wird eine kurze Wanderung und eine längere Wanderung (maximal 2 Stunden). 
Begleitung durch Dr. Imke Schwartau

alternativ 

Ich bin dein Mensch Filmvorführung 103 Minuten 

16.15 Kaffee-/Teepause mit Gebäck

16.30  Workshop-Session  Moderatorinnen: Dr. Kristina Richardt, Silke Koppermann, Dr. Annegret 
Gutzmann

KREATIVER UMGANG MIT DEN VERÄNDERTEN BEDINGUNGEN FÜR DIE FRAUENARZTPRAXEN

Digitalisierung:   Was ist zu bekämpfen? Was behindert uns? Was ist hilfreich?

Veränderte Anforderungen an uns durch die sich im Google-Dschungel verirrenden 
Patientinnen

Kreative Neuorganisation von Abläufen nach Einführung von ePA , elektronischem Rezept 
und Videosprechstunden; bieten digitale Anwendungen eine Chance?

Gendersensibilität: Was bedeutet das für uns? Wie berücksichtigen wir Gendersensibilität?

Welche Berechtigung hat die Basisgynäkologie in Zeiten zunehmender Spezialisierung?

Was ist Basisversorgung nach unserem Verständnis?

Was mache ich selbst ? Was delegiere ich an Spezialsprechstunden?

Welche Inhalte  halten wir für unverzichtbar?

Frauenarztpraxis in Deutschland: ein auslaufendes Versorgungsmodell? Wie wird die Praxis der 
Zukunft aussehen?

Was treibt uns an? Wie wollen wir arbeiten?



Wir werden zu diesen Themenkomplexen parallel arbeitende, feste Gruppen mit maximal 12 
Teilnehmerinnen bilden.  Die Gesamtdauer der Arbeit in den Gruppen beträgt etwa 3  Stunden.  Die 
Anzahl der Gruppen wird abhängig sein von der Anzahl der Kolleginnen, die nach Eisenach kommen 
werden.

18.30 Abendessen

19.30 Fortsetzung der Workshop-Session

21.00 Ausklingen des Tages

 oder

Filmvorführung Ich bin dein Mensch

30.4.22 Samstag

7.30 Uhr Frühsport mit Dr. Annegret Gutzmann

8.00 Frühstück

9.15  3. Hauptvortrag: Carina Borzim

ZU RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN DER DIGITALISIERUNG UNSERER GESUNDHEITSDATEN: 
WELCHE GESELLSCHAFTLICHEN UND ÖKONOMISCHEN INTERESSEN STECKEN HINTER DEM 
DATENSAMMELN 

Moderation: Silke Koppermann

10.00 Diskussion

10.30 Pause

11.00  4.Hauptvortrag: Dr. Andrea Hocke

DIGITALE KOMMUNIKATION IN DER FRAUENHEILKUNDE – FLUCH ODER SEGEN ?

Moderation: Dr. Annegret Gutzmann

11.45 Diskussion

12.15 Organisatorisches

12.30 Mittagessen

13.45  Ausstellung

DIGITALE ANWENDUNGEN - EMPFEHLUNGEN FÜR DIE FRAUENARZTPRAXIS



Ausgestellt werden die Empfehlungen für Gesundheits-Apps, Symptomchecker-Apps, Webinare und
sonstige digitale Anwendungen der Kolleginnen, die sie erprobt haben und hilfreich finden. Wir bitten
darum, diese mit nach Eisenach zu bringen. Das Thema,  die Zielgruppe und die Erfahrungen mit den
Anwendungen  sollten  auf  einem  Din  A5-Blatt  notiert  werden.   Diese  Infoblätter  werden  an
Stellwänden im Tagungsraum während der Tagung ausgestellt. 

Rundgang durch die Ausstellung, Erläuterungen durch die Empfehlende, Möglichkeit zur Diskussion

Moderation: Dr. Ingeborg Möller

15.30 Kaffee-/Teepause mit Gebäck

16.00  KREATIVER UMGANG MIT DEN VERÄNDERTEN BEDINGUNGEN FÜR DIE FRAUENARZTPRAXEN

Berichte aus den Workshops Moderation: Dr. Ingeborg Möller

17.00  DIE FRAUENARZTPRAXIS: EIN AUSLAUFMODELL? ODER AUF DEM WEG ZU NEUEN UFERN?

Diskussion in der Gesamtgruppe  Moderation: Dr. Imke Schwartau und Silke Koppermann

alternativ , falls gewünscht, 

für die „Rentnerinnen“ ein selbst moderiertes Gespräch über ein selbstgewähltes Thema

19.00 Abendessen

20.30 „TANZ IN DEN MAI“  Disco im Luthersaal - Annette Mittmann legt auf

1.5.22 Sonntag 

7.30 Uhr Frühsport mit  Dr. Annegret Gutzmann

8.00 Frühstück

9.15  Dr. Jana Maeffert: ONLINE BERATUNGEN ÜBER UND BEHANDLUNGEN MIT MIFEGYNE

Moderation: Dr. Kristina Richardt

9.45 Diskussion

10.00 AKF INTERN

Moderation: Annette Mittmann

11.00 Pause

11.15 Planung 2023 /2024

12.00 Ende der Tagung 



Referentinnen

Dr. Manuela Lenzen Philosophin und freie Wissenschaftsjournalistin, Lemgo

Regina Müller Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Ethik und Geschichte der Medizin, 
Universitätsklinikum Tübingen und vor allem interessiert an der Schnittstelle Bioethik, Feminismus 
und Digitalisierung

Carina Borzim  In der Weiterbildung zur Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, Ko-Vorsitzende des VdÄÄ (Verein demokratischer Ärztinnen und Ärzte),  Potsdam

Dr. Andrea Hocke  Frauenärztin / Psychoonkologin, Leitung der Gynäkologischen Psychosomatik des 
Zentrums für Geburtshilfe und Frauenheilkunde, Uniklinik Bonn. 

Dr. Jana Maeffert  Frauenärztin, Beirätin von Doctors for choice, Berlin

Moderatorinnen aus der Vorbereitungsgruppe:

Dr. Imke Schwartau Frauenärztin, Berlin / Templin

Dr. Annegret Gutzmann  Frauenärztin/Psychotherapie/Psychoonkologie, Köln

Dr. Kristina Richardt  Frauenärztin/Psychotherapie, Bremen

Silke Koppermann  Frauenärztin/Psychotherapie, Hamburg

Dr. Dipl.-Psych. Ingeborg Möller  Frauenärztin / Psychotherapie, Hamburg

Annette Mittmann Frauenärztin / Psychotherapie, Sprecherin der Fachgruppe Gynäkologinnen des 
AKF, Köln

Ort der Tagung 

Haus Hainstein www.hainstein.de

Am Hainstein 16, 99817 Eisenach

Telefon 03691 2420

Stand 31.1.2022


