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Bundesgesetzliche Regelung zur Kosteniibernahme von Verhiitungsmitteln

Sehr geehrte Abgeordnete des Deutschen Bundestags,

in jedem Wahlkreis in Deutschland - so auch in lhrem — wird es Menschen geben, die keinen
Kinderwunsch haben oder sich vor sexuell {ibertragbaren Infektionen (STI) schiitzen wollen, aber
sich die Kosten fiir Verhiitungsmittel nicht leisten konnen.

Das lasst sich auch aus der Evaluation des vom pro familia Bundesverband durchgefiihrten und vom
BMFSFJ finanzierten Modellprojekts , biko — Beratung, Information und Kosteniibernahme bei
Verhiitung” in der letzten Wahlperiode schlieRen.

Flr regelméaRige Ausgaben wie beispielsweise fiir die Pille (ca. 22 Euro monatlich), aber auch hohe
einmalige Kosten fiir eine Hormonspirale (ca. 450 Euro) oder eine Kupferspirale (ca. 270 Euro) haben
viele Menschen mit geringem Einkommen nicht genug Geld. Selbst die Anwendung von Kondomen
kann das Budget von Menschen mit wenig Geld unverhaltnismaRig belasten.

Eine gebarfahige Person, die generell oder aktuell keinen Kinderwunsch hat, braucht gegebenenfalls
Uber viele Jahre bis zur Menopause ein sicheres Verhitungsmittel. Die gesetzliche
Krankenversicherung tibernimmt die Kosten fiir arztlich verordnete Verhitungsmittel nur fur
Versicherte bis zum vollendeten 22. Lebensjahr. Menschen im Biirgergeldbezug miissen sich
entscheiden, ob sie den monatlichen Regelsatz fiir Gesundheitspflege von 17 bis 21 Euro fir
Verhiitung oder fir andere Bedirfnisse ausgeben. In manchen Wahlkreisen — gegebenenfalls auch in
lhrem — gibt es kommunale Programme, die Menschen bei der Finanzierung von Verhiitungsmitteln
unterstiitzen. Wer anspruchsberechtigt ist, hangt dann vom Wohnort ab. Solche Programme helfen
nur sehr begrenzt, weil die Angebote meistens eng definiert sind, das Geld oft nicht ausreicht oder
die Anspruchsberechtigten keine Informationen tiber das Angebot haben. Manner sind bisher sogar
generell von einer Kosteniibernahme von Methoden der Verhiitung von Schwangerschaften und STI
ausgeschlossen.

Die von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung geférderte Studie ,,frauenleben 3 —
Familienplanung im Lebenslauf von Frauen” zeigt, dass Frauen, die Transferleistungen beziehen, im
Vergleich zu Frauen in besserer wirtschaftlicher Situation seltener mit der Pille oder der Spirale
verhiten und haufiger auf Verhiitung verzichten.

Aus Kostengriinden nur unregelmaRig verhiiten zu kénnen, zu preiswerteren und weniger
zuverlassigen Methoden zu wechseln oder auf Verhiitung von Schwangerschaften und STl ganz
verzichten zu missen — das belastet die Sexualitat, die Partnerschaften, die Familien und die
Gesundheit von Menschen. Die Verantwortung fiir Verhitung und das Risiko einer ungeplanten oder
ungewollten Schwangerschaft lastet weiterhin besonders auf Frauen.

Der Zustand, dass Menschen in Deutschland, die sicher verhiiten und sich vor STl schiitzen wollen,
dies aus Kostengriinden nicht tun kdnnen, ist unhaltbar.

Zugang zu Verhitungsmitteln und Informationen und Beratung zur Familienplanung und zur
Vermeidung ungewollter Schwangerschaften und STl sind zentral flir eine menschenrechtsbasierte
Gleichstellungs-, Gesundheits- und Familienpolitik. Der UN-Frauenrechtsausschuss hat Deutschland
letztes Jahr zum wiederholten Mal aufgerufen, sicherzustellen, dass erschwingliche moderne



Verhiitungsmittel fiir alle Frauen und Madchen im gebarfahigen Alter zuganglich sind, gegebenenfalls
kostenlos, insbesondere fiir Frauen und Madchen ohne ausreichende finanzielle Mittel.

Wir, die unterzeichnenden Verbande und Organisationen, fordern alle Mitglieder des Deutschen
Bundestags auf, sich dafiir einzusetzen, dass noch in dieser Wahlperiode bundesgesetzliche
Regelungen beschlossen werden, um sicherzustellen, dass alle Menschen, die verhiiten wollen, sich
das sichere und gesundheitsschonende Verhiitungsmittel ihrer Wahl leisten kénnen, und
niemandem der Zugang zu sicheren Verhiitungsmitteln aus Kostengriinden verwehrt ist.
Entsprechende Regelungen kamen allen Menschen in lhrem Wahlkreis zugute, die aus Kostengriinden
nicht sicher verhiiten kdnnen, obwohl sie es wollen.

Unsere Forderung richtet sich insbesondere an alle Abgeordneten der Regierungsparteien, deren
Koalitionsvertrag in Aussicht stellt: ,Wir wollen Krankenkassen ermoglichen, Verhiitungsmittel als
Satzungsleistung zu erstatten. Bei Geringverdienenden werden die Kosten bernommen. Wir wollen
die Forschungsforderung fiir Verhiitungsmittel fir alle Geschlechter anheben.”

Wir fordern das Bundesministerium fur Gesundheit in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend auf, zur Umsetzung dieses Vorhabens umgehend einen
Gesetzentwurf vorzulegen, zu beraten und im Bundestag zur Abstimmung zu stellen.

Unsere Verbande und Organisationen sichern ihre Unterstiitzung fiir die Konzeption und Umsetzung
zielflihrender gesetzlicher Regelungen zu.
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