ormondefizit ist ungesund fiir den Korper*®

bren - ni wur in ibhrer Prascis

s micht aks Tabu 2u s

witen inlhres Buch ther  raogvs richut gur ot it > hopActrre raen Lrter rogertenn it
rctosdjabos®. Viele v
w jabire wolil whwes als Qual.
| daran”

Mitte v

Y

Wechseljahre, das ist der heifie Scheif,

-~

Seachrwibwes, Milien, Tropfen odes homtopath- . - : % | = ' A SN iiber den gerade alle reden.
b Kiywichen wioden def'nitiv nictt yegme tx wne Fast an Nehreng s | A " ¢ g ok Aol Siockkngara
daa hormanetie Dot helfen - ner Hormone, E v VUNEN S gl >
thwra e it mbwer Lot k 3 et alh : L R s A 4 . A —

(Mo Hormomermes
n der ‘enprgeriedt et

gehorenzu den omen— mit Folgen for die Arbeitsfahigheit von Millionen Frauen

s

ARl

1%
o
/7

74

- IS
R

 drperiichen Benchwer-
ey damitum?
et wx bed o

nnt, d
Millionen erwerl

. EN s CerFrauen :=—
s | Fy - — == lindern

Tenywe rten Netenwir-
hunyws - b e aten- J - : = < b e Unternehmen Millionen Erwerbstatigen fehit iy
falls reddde mach & #

[I— -

rem Bu
1

3 ereln Arbel

M6 WISSEN Sam g Soereag, 12 Mirz 08

Die zweite Pubertsat

neue Freiheit Die Menopause 1in den
Medien

IWeIgEn Sie mic

hrer Mitter. Manche nehmen selbstver

. die Wechseljahre mit sich bringen, und

Ach. Meno!

redren sl View sy
In Interviews, Podcasts, Plaudereien - die Menopause .
ist gerade uberall Thema. Sogar der Bundestag
hat Gber sine Wechseljahrestrategie beraten.
Was passiert in dieser Zeit des Umbruchs,
von der akiusll neun Millionen Frauen

in Dewtschland betroffen sind?

Vor den Wahrend der
Wechseljahren Wechseljahre
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Drel Fragen

Was hat die Themenkarrilere der
Menopause begunstigt?

Wahrend der
W Ljahre

Wie wird in den Medien
berichtet?

Ist das nun gut — oder
schlecht?

Phasen des Umbruchs

argenin des. S minen S 5 sl TR mm o o

Lisa Welzhofer - Journalistin -
lisa.welzhofer@stzn.de




@ rroquote Chancengleichheitim Jé‘i‘ g smus - jetzt!

Strukturelle Grunde

* Wachsender Frauenanteil 1in
den Redaktionen, auch in
leitenden Positionen

10% 20% 30% 40%

* Konzentration der klassichen pe— ror—
Medien P — 7
auf Online glbt vermeintlich Die spannende
weichen Themen héheres s e i
Gewicht (u.a. Wohnen, Place
Partnerschaft, Familie,

Wic
Sk,

Gesundheit) §¥

e Einfluss der Sozialen
Medien/ Influencerinnen,
Initiativen/Kampagnen Wlelisa Welzhofer - Journalistin -
“Wj_r sind 9 Millionen” lisa.welzhofer@stzn.de

perfekten Verlobungsring




— L Frihlingsmessen

Biohacking auf der Yogamesse: Wie
man lange und gesund lebt

Auf der Stuttgarter Yoga-Messe geht es darum, wie
man besonders lange gesund bleibt und lebt: Exper-
ten zeigen, wie mit antientziindlicher Ernahrung,

o Kalte und gutem Schlaf die Gesundheit geférdert wer-
den kann.

2ouai2 1200 Gesellschaftliche
Megathemen/Zeitgeist

Gesundheit StZ Arzt erklart Longevity-Trend

Altersforscher: Aktivitit ist viel * Alternde Gesellschaft, Boomer/Gen X

wichtiger als Vitamin D

Was muss man tun, um lange gesund zu leben? Lon- W e r d.e n a l t

gevity-Experten suchen nach moglichen Wirkstoffen,
um das Altern hinauszuzogern. Dabei helfen schon

ganc einfache Dinge. * Menopause knupft an Trendthemen wie
o Longevity (Langlebigkeit),
Selbstoptimierung, Ernahrung,
Achtsamkelt an

Frauen im Gesundheitssystem ' .
Warum Arzte Frauen oft nicht * O f f S nh el t U-b SHa
SRS Befindlichkeiten/Korper zu sprechen

Frauen haben ein medizinisches Problem: Arzte neh-
men ihren Schmerz weniger ernst als den von Man-

e e * Gehort zum Themenkomplex
B Gleichstellung, Aufmerksamkeit filr
Gender Gaps beil Gehalt, Sorgearbeit,

Lisa Welzhofer lm J@%%Mpc%e j—tswe sSen

lisa.welzhofer@stzn.de




Braucht es kostenlose
Tampons an Schulen?

Frauenpolitikerinnen ern, das Thema Menstruation und die
Auswirkungen auf den KGrper der Frau aus der Tabuecke zu holen.

Anzeige  |CH

R n. Au
HEIRATEN D Leni
WIRST! A

erzr sosvecensen |

JTEN FINDE

Mach unser 2-Mini

deine Seelenpartn

* Vorher schon Themen
wlie
Menstruation, Geburts
vor-gang,
Endometriose y | S . ich schaue mir fter meine Vulva
weibliche Sexualitat =, | [Rre—

in den Medien 7 - , = . 7 Warum? [Archiv]
prasent

STADTHIND WESIVA Vulven-Abformungskurs in Stuttgart

Keine anatomische Fliche wurde jo 5o kontrovers diskutiort wie der sogenannte G

Punke. Das lehrt viel Gber den Umgang mit weiblicher Sexualitit.

* Menopause als |
logische SRR e

schlechte Tage

Fortsetzung 31   w‘

StZ Reutlinger Dessousverkauferin gibt Tipps
»,Die meisten Frauen tragen die
falsche BH-GrofSe“

Die einen wollen oben ohne ins Freibad, die anderen

tragen Spitzen-BHs: Wie politisch sind Frauenbriiste
heute noch? Dessousverkauferin Silke Brucklacher
aus Reutlingen weil, was die richtige BH-GroRe mit
Feminismus zu tun hat.

) Uhr

Lisa Welzhofer - Journalistin -
lisa.welzhofer@stzn.de



Verknupfung mit
Buchmarkt/Popkultur

e 2020 Sheila de Liz:
Women on Fire

e 2024 Erster Y“groler
menopausaler Roman” (New
York Times) wvon Miranda
July: Auf allen vieren

* Popkultur steigt ein:
Comedians, Kino
(Babygirl, The
Substance)

Lisa Welzhofer - Journalistin -
lisa.welzhofer@stzn.de



Testimonials machen Thema grofR; weiteres
Beispiel fur Wirkmacht kollektiver
Frauenbekenntnisse (siehe
Abtreibung/Metoo)

Gefuihlt redet kaum eine prominente Frau
ab 50 NICHT uUber ihre Menopausen-
Erfahrungen.

Washington Post: “Die Menopause hat die RYSPEAKSONMENOPAUSEBILL

Popkultur erobert, ungestum wie ein

: i 4 T ~In il bill +~*
helﬁer BlltZ. Lisa Welzhofer - Journalistin - = fnver !

lisa.welzhofer@stzn.de




Schlaglicht auf die Statistik
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Texte in Leitmedien/Stuttgarter Regionalmedien

Stichwort Menopause

Stichwort Stichwort
Wechseljahre Perimnopause

2004/05 m2014/15 2024/25

Lisa Welzhofer - Journalistin -
lisa.welzhofer@stzn.de

Quelle: Archiv der
Sudwestdeutschen
Medienholding
(umfasst mehrere
Leitmedien Print
sowie Stuttgarter
Regionalmedien)



Evolution des Menschen

Sind Manner schuld ander

Das grofSe Geschift mit der Menopause?
Menopause 4o 201315420 | et i
. ’
" '
:

Vo Sitke Weber 1507 2

'.‘h\Menopause: ) ; s
Wie wird der e T e e 2= = '

= v

Was wird berichtet? (Auswahl)

B0

.Ich hab doch noch g
keine Kinder* - mit :

in den Wechseljahren * Gender Health Gap

* Medizinisch-wissenschaftliche
Perspektive/Erkenntnisse

* Ratgeber: Symptome lindern, gut durch die
Wecheljahre kommen; Tipps zu Erndhrung/Sport/Psyche

SUZPlus Fraven i Arbeitsmarkt * Gesellschaftspolitisch: Tabuthema Menopause fallt
Warum Unternehmen auf das ° : 0

Thema Wechseljahre blicken ( Prominente ) Frauenstimmen

sollten - und wie * Kulturelle Menopausen—-Phanomene

Millionen erwerbstatigen Frauen fehlt die Unterstiit- . . .

zung und das Verstindnis ihrer Arbeitgeber beim O Perspe kt IRVAS Arbeltgeber/Wl rtSCha ft

Thema Wechseljahre. Dabei helfen schon kleine, ein- . . : : i \

fache Schritte. * Politische Initiativen (Nationale

25, 11:00 Uhr

LiMengpaisen srategiie /9 Millionen)

lisa.welzhofer@stzn.de



Die neue l reiheit

dehen heute mit der Menopause anders um als zu Zeiten threr Matter. Manche nehmen selbstverstandlid

Raus aus der Tabuzone e cin oder alceptieren de Symptome, 'i).'/.('.’t'a‘.j.x.,r. mit sich bringen, und verschweigen si

* Individuell: Aufklarung,
Bewusstsein/Wissenslicken
schlieRBen, Ende der Scham

e (Gesellschaftlich: Thema :i;:jﬁﬂz
in Arbeitswelt/Politik [ hstia.wie vicks f e
setzen o

Sizsry tel Arzten faodd 3

* Zitat: “Die
Aufmerksamkeit auf das
Thema kommt mir gerade
recht, sonst wiurde ich
mich selbst nicht mehr
verstehen, hatte meinen
alten, nicht /
fortgebildeten ~ |
Gynakologen nicht in den
Wind geschossen und hatte
sicher einen Teil meiner
Freiheit eingebuRlt.”

e Neues Bild von Frauen

U40/5O in der Lisa Welzhofer - Jourhél‘ié‘{f’:‘p .
¢ ] : 1 1zhof tzn.d O
Offentlichkeit (Beispi&pret#notertsran.de



Welcome to the Menopause

(Gold Rush

Venture capitalists, former magazine editors and Goop have all
converged on the new frontier in women’s wellness.

Schattenseiten der neuen Menopositivity

* Kommerzialisierung: “Der Kapitalismus hat die
Menopause entdeckt.” (FAZ),; “Welcome to the
Menopause Goldrush” (NYT)

2024 machte der Menopausen-Markt 18 Milliarden US-
Dollar aus (Bericht von Women's Health Access
Matters und dem Beratungsunternehmen KPMG), bis
2030 27 Milliarden.

* Werbewirkung verstarkt durch Algorithmen

Lisa Welzhofer - Journalistin - lisa.welzhofer@stzn.de




Neuer Druck auf
Frauen®?

* VerknUpfung mit Megatrends
wie
Longevity/Selbstoptimierung:
Schreckgespenst Menopause,
deren Symptome es zu lindern
und/oder rickabzuwickeln gilt

* Defizitperspektive auf
Frauen: (Arbeits-)Korper soll
auch in der Menopause
leistungsfahig gehalten

werden . This is

+ Jugendlichkeit bleibt als ' _ ' - - postmenopausal age
pragendes Ideal bestehen; MY MENOPAUSE 66
Influencerinnen prasentieren JOURNEY [_ ‘ No secretiust hard

den After-Menopause-Body

e Alte (antifeministische)
Rollen- und Schoheitsideale
wirken weiter

work!

—> So wichtig und richtig die
O0ffentliche Wechseljahre-
Welle ist, so schnell kann sie
instrumentalisiert werden und
die Freiheit, die sie
einfordert, unter sich
begraben. Lisa Welzhofer - Journalistin -

lisa.welzhofer@stzn.de




Danke furs ZuhoOren.
Jetzt freue 1ch mich auf Fragen,
Anmerkungen, Diskussion!

Lisa Welzhofer - Journalistin -
lisa.welzhofer@stzn.de



