
Warum werden Frauen mit ihren Beschwerden  
im Gesundheitssystem systematisch nicht ernst 
genommen? Und was braucht es, damit sich das 
ändert? Medical Gaslighting, die systematische 
Entwertung des Erlebens und Erfahrungswissens 
von Patient*innen, ist Ausdruck tief verankerter 
Machtstrukturen in Versorgung, Forschung und 
Gesundheitspolitik. 

Die Fachtagung wird dieses Phänomen aus 
verschiedenen Perspektiven beleuchten: von 
epistemischer Ungerechtigkeit und Gender  
Data Gap über körperliche Selbstbestimmung  
und partizipative Forschung bis hin zu den 
Chancen und Risiken Künstlicher Intelligenz in 
der Frauengesundheit. 
 
Ziel ist es, den aktuellen Forschungsstand zu 
bündeln und den interprofessionellen Austausch 
zu stärken. Vor allem aber sollen konkrete Impulse 
für eine geschlechtergerechtere Gesundheitsver-
sorgung in Deutschland gesetzt werden.

Die Fachtagung richtet sich an

•	� Frauen und interessierte Personen  
jeden Geschlechts

•	� Ärzt*innen, Hebammen und weitere  
Berufsgruppen im Gesundheitssektor

•	� Frauengesundheitsorganisationen und  
soziale Einrichtungen

•	� Vertreter*innen aus der Politik und Verwaltung

Ausführliche Informationen zum  
Programm und den Referent*innen unter  
www.akf-info.de

Anmeldung

über www.akf-info.de

Teilnahmegebühr

Präsenz:	 AKF-Mitglieder:	 95,– Euro
	 Nichtmitglieder:	105,– Euro

Online:	 AKF-Mitglieder:	 50,– Euro
	 Nichtmitglieder:	 60,– Euro	 	  

Zertifizierung als Fortbildung für Psychotherapeut*innen  
und Ärzt*innen wird beantragt.

Veranstaltungsort

LÉGÈRE HOTEL 
Neumarkt 2  
33602 Bielefeld

Übernachtungen im LÉGÈRE EXPRESS.
Zimmer können unter dem Stichwort »AKF«  
bis 25.9.2026 per Mail abgerufen werden:  
reservations.bielefeld@legere-hotelgroup.com

Veranstalter

Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin,  
Psychotherapie und Gesellschaft e.V. 
Bundesallee 42, 10715 Berlin

01511 8998285
buero@akf-info.de
www.akf-info.de G
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Frauen
gesund

heit
zwischen  
Pathologisierung und  
Medical Gaslighting 
Wissen. Macht.
Kommunikation

7.+8. Nov 
2026

Bielefeld  
AKF-Fachtagung

Arbeitskreis Frauengesundheit 
in Medizin, Psychotherapie und Gesellschaft e.V.
unabhängig — überparteilich



Programm 
Sa 7. Nov 2026

8:00 	 Registrierung und Einlass

9:00 	 �Begrüßung 
�Beziehung als Wirkfaktor  
in der Medizin oder Warum fühlt sich  
»kalte« Evidenz manchmal wie »nicht 
ernst nehmen« an?

	 Juliane Sim, Vorsitzende des AKF 
	 Grußworte

9:30 	 �Was wollen Sie über Ihr ungeborenes  
Kind wissen? — Wissen, Macht und  
Kommunikation in der Pränataldiagnostik

	�� Silke Koppermann, Frauenärztin und  
Psychotherapeutin, stellvertretende  
Vorsitzende des AKF

10:15	 Das Patriarchat im Uterus —  
	 Buchvorstellung mit Lesung und  
	 Diskussion
	�� Alicia Baier, Frauenärztin, Autorin

11:00	 Kaffeepause

11:30	 Frauengesundheit zwischen  
	 Pathologisierung und Medical Gaslighting 	
	 aus gesellschaftlicher und gesundheits- 
	 politischer Sicht
	�� Kirsten Kappert-Gonther MdB, Fachärztin 

für Psychiatrie und Psychotherapie

12:15 	 Machtdynamiken und Ungerechtigkeiten  
	 in Forschung und Versorgung 
	 Imada Spiewock, Psychologin,  
	 wissenschaftliche Mitarbeiterin  
	 Medizinische Hochschule Brandenburg

13:00	 Mittagessen und Pause

14:15	 Wessen Wissen gilt in der Medizin?  
	 Psychologisierung und Medical Gaslighting 		
	 am Beispiel von ME/CFS und Long Covid	  
	 Mirja Lisa Nicolas, Sonderpädagogin  
	 (Master of Education), Gastwissenschaftlerin 	
	 Universität Leipzig

15:00	 �Psychosomatik in der Frauengesundheit: 
Chancen und Fehleinschätzungen	

	 Claudia Schumann-Doermer, Frauenärztin 		
	 und Psychotherapeutin
	 Iris Hahn, Frauenärztin

15:45	 Kaffeepause

16:15	 Intersektionalität und Wissensordnungen 		
	 in der Gesundheitsversorgung 
	 Mirjam Faissner, Professorin für Theorie  
	 und Ethik der Biowissenschaften am Institut 		
	 für Medizingeschichte und Wissenschafts-		
	 forschung Lübeck

17:00	 Zusammenfassung des ersten Tages

18:00	 Abendprogramm. Separat zu buchen.

So 8. Nov 2026
10:00	 Begrüßung

10:15	 Geschlechtersensible Medizin — 			 
	 Was macht sie? Wieso brauchen wir 		
	 sie? Wo stehen wir aktuell? 
	 Sabine Oertelt-Prigione, Internistin,  
	 u.a. Professorin für geschlechtersensible  
	 Medizin Universität Bielefeld

Am 6. November 2026, 
18:00 Uhr lädt der  
AKF zur Mitglieder
versammlung ein.  

Weitere Informationen unter www.akf-info.de  
Anmeldung per E-Mail unter buero@akf-info.de

11:00	 Gemeinsam mit Endometriose- 
	 Betroffenen ein Psychotherapie- 
	 angebot entwickeln: Erkenntnisse  
	 zu partizipativer Forschung aus der  
	 Endo-PINE-Studie	
	 Jördis Zill, Psychologische  
	 Psychotherapeutin

11:45	 Kaffeepause

12:15	 �Künstliche Intelligenz in der Frauen- 
gesundheit: Potenziale, Risiken und  
Anforderungen an eine gerechte  
digitale Versorgung 
Susann Conrad, Diplom-Gesundheits- 
wirtin, Referentin Wissensmanagement 
zur Digitalisierung von Verwaltungs- 
prozessen beim G-BA

13:00	 World Café

13:45	 Zusammenfassung und Verabschiedung

14:00	 Ende der Tagung und Imbiss


